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Sto pociech z urodzinami

Moj syn koniczy wkrotce szes¢ lat. To powazna sprawa i chcemy to
uczci¢ w szerszym gronie. Najpierw jednak trzeba sig do tego dobrze
przygotowac: kupi¢ balony i te Smieszne czapeczki, udekorowac
mieszkanie, przygotowac zdrowe przekgski, upiec tort, wymyslic kilka
ciekawych gier i zabaw. | oczywiscie zaprosi¢ przyjaciot z przedszkola.
— Nie rdb tego wszystkiego sama — radzi mi znajoma. — Przeciez or-
ganizacje takiej imprezy mozna komus zleci¢. Teraz prawie wszystkie
instytucie, tacznie z muzeami sig tym zajmuja.

Fakt. Mito by byto, gdyby ktos to zrobit za mnie. Sgk w tym, ze nie
wiem co wybrac. Internetowa wyszukiwarka po wpisaniu hasta ,uro-
dziny dla dziecka” serwuje mi ponad 38 miliondw wynikow. Przeglg-
dam niektore z tych ofert, pytam znajomych i znajomych tych
znajomych. — Niech to bedzie co$ wyjgtkowego — radzg. tatwo po-
wiedzie¢. Syn tez nie utatwia mi zadania, bo upiera si¢ przy urodzi-
nach z gormitami. Takiej opciji nie ma. Jest za to mndstwo innych.
Efekty moich poszukiwan na stronach 4-7.

W tym numerze MIASTA pociech piszemy tez o krakowskich szko-
tach przyjaznych szescioletnim dzieciom. Tym wyr6zniajgcym sig
miasto przyznato gwiazdki, a petng liste znajdziecie na stronie 9.
Mamy rowniez przewodnik po szkotach niesamorzgdowych: prywat-
nych, spotecznych i prowadzonych przez zakony. Sprawdzilismy jak
i za ile ucza.
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Agnieszka Karska

0zna ogladac rybki,

bawic sig w Indian,

obcowaé ze sztuka

lub biegac¢ po uli-

cach miasta w po-
szukiwaniu okruchow historii. Rodzice
przescigaja sie w pomystach na organi-
zacje przyjec urodzinowych dla swoich
pociech. Mnie czeka to doktadnie za trzy
miesigce i my$le, ze najwyzszy czas co$
zaplanowac. — Ma byc oryginalnie, cie-
kawie i pouczajgco. Ten dzieri musi by¢
wyjatkowy i na dtugo zapasc¢ dziecku
w pamie¢ — radzi znajoma. No to mam
problem.

— Wecale nie — uspokaja mnie Pau-
lina Niemiec, mama siedmioletniego Mi-
tosza i szeScioletniej Oli, ktora niejedne
urodziny juz organizowata i w niejednych
uczestniczyta jako gos¢. — Teraz mozna
urzadzi¢c impreze dla dziecka niemal
wszedzie. Prawie kazda instytucja ma
takg opcje — dodaje.

Chetnie korzystajg z tego zabiegani
rodzice. Zlecajgc komus$ organizacje
przyjecia, nie musza sig juz martwic

viastopociech

0 urodzinowe menu, czy zapewnienie
rozrywki grupie rozbrykanych dzieciakow.
Jest tylko jeden problem: gdzie i za ile?

— Jedno jest pewne: nie w restaura-
cji z fast foodami — méwi Alicja, mama
osmioletniego Antka. — Teraz rodzice sze-
rokim tukiem omijajg takie miejsca, juz
chyba nikt nie robi tam przyjec, bo to ob-
ciach.

— A jeszcze kilka lat temu to byt
prawdziwy hit — mysle. — Przeciez to
wiasnie te restauracje wprowadzity do
Polski mode na organizowanie przyjec
urodzinowych poza domem.

Nie chce sie jednak skompromito-
wac, dlatego wykreslam te opcje ze swo-
jej listy. W wyszukiwarce internetowej
wpisuje hasto ,urodziny dla dzieci”
i w utamku sekundy dostaje ponad 38
miliondw wynikow! Jak dla mnie zbyt
duzo, by sie zdecydowad. Trzeba zrobi¢
wstepng selekcje i popytac bardziej do-
Swiadczonych rodzicow.

k%

—Muzeum Lotnictwa Polskiego, Muzeum
Historyczne i Wawel — jednym tchem wy-
mienia Paulina Niemiec. — Mitosz do dzi$

wspomina swoje pigte urodziny, ktdre
wyprawilismy mu wiasnie na Wawelu.
Tortu co prawda nie byto, ale za to
chtopiec magt usigs¢ na tronie i whozy¢
korone, a w tym czasie dzieci wreczaty
mu prezenty. Wczesniej pani przewodnik
oprowadzita maluchy po smoczej jamie
i krolewskich komnatach. — To byly wy-
jgtkowo udane urodziny — mdwi Paulina.
A koszt? Dla szesciorga dzieci i ich
rodzicow nie przekroczyt 400 zt, bo
oprocz optacenia przewodnika, trzeba
byto kupic dla wszystkich bilety wstepu.
Nieco mniej bedzie kosztowato zor-
ganizowanie przyjecia w Muzeum Lot-
nictwa Polskiego. Tam dzieci zwiedzajg
ekspozycje, mogq usigsc za sterami sa-
molotu prezydenckiego, maja tort i zaje-
cia plastyczne, a na koniec kazde dostaje
drobny upominek — gazetke i przypinke.
— Z kolei kiedy organizowatam uro-
dziny w Muzeum Historycznym na Zwie-
rzyncu, mogtam przynie$¢ wiasny tort
i urzadzi¢ grilla w ogrodzie, a dzieci
w tym czasie robity musztarde i etykiety
na stoiki — opowiada Paulina. — Urza-
dzajgc przyjecie dla dzieci, zawsze sta-
ram sie wymysle¢ co$ nietypowego,
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zeby goscie nie tylko dobrze sie bawili,
ale takze czego$ dowiedzieli. Nie znosze
na przykfad kulkolanddw, bo tam za-
miast Swigtowania jest bieganie w kotko
i dzieci nawet nie czujg, ze sg na uro-
dzinach.

Kolgjna pozycja wypada zatem
z moje;j listy, ale w jej migjsce pojawia sie
nowa: Aquarium, czyli Muzeum Przyrod-
nicze. To idealna opcja dla matych mi-
tosnikow  egzotycznych zwierzat. —
Organizowatam tam synkowi szoste uro-
dziny — méwi Anna, mama Macka. —
Dzieci mogty ogladac zwierzgta, a nawet
ich dotykac. Kazde dostato balonik
w ksztatcie zwierzatka, a animatorka po-
malowata im buzie. Byto tez poszukiwa-
nie skarbu, czyli szkatutki schowanej
w jednej z gablot. Impreza trwata dwie
godziny i mysle, ze dzieci byty zadowo-
lone.

Koszt takich urodzin jest uzalezniony
od rodzaju opcji, ktorg wybierzemy. Pla-
cqc 29 zt od osoby mamy zapewniong
opieke i zabawe dla dzieci, ale tort i prze-
kaski musimy przynies¢ sami. Za 39 z
od osoby Aquarium do opcji podstawo-
wej dorzuca tort, a doptacajgc 10 zt od
osoby dostajemy takze przekaski typu
ciastka, cukierki, zelki, czy paluszki.
Grupa urodzinowa musi liczy¢ minimum
8, a maksimum 25 0sdb.

— Dobrym pomystem sg tez urodziny
tematyczne, na przyktad pirackie, indian-
skie, czy kowbojskie — podpowiada
mama Antka.

Mozna poprosi¢ gosci, by przyszli na
przyjecie w odpowiednim przebraniu lub
wybra¢ sie na przyktad do osady Indian,
gdzie za kilkugodzinng Swietng zabawe

w plenerze zaptacimy z poczestunkiem
50 zt od osoby. W czasie takiego przyje-
cia maluchy zostang pomalowane
w barwy wojenne, pobawig sie w cie-
kawe gry zespotowe, bedg mogty nau-
czy¢ sig oryginalnej piesni, czy zrobi¢
indianski amulet, ktdry nastepnie zabiorg
do domu na pamiatke. Do kosztéw orga-
nizacji przyjecia trzeba jednak doliczy¢
koszty dojazdu, bo w Krakowie nie ma
wioski indianskiej. Najblizsza potozona
jest w Szczyrzycu, czyli jakie$ 40 km od
miasta.

*k%k

Podobno, jak twierdzg lepiej ode mnie
zorientowani rodzice, wraca moda na or-
ganizowanie przyje¢ urodzinowych w do-
mach. Ten pomyst sprawdzi sie pod
warunkiem, ze mamy duze mieszkanie
lub dom z ogrodem, w ktérym maluchy
bedg mogly sie wyszale¢. Ale co zrobic,
by dzieci sig nie nudzity i z tych nuddéw
nie rozniosty w proch catego mieszkania?

— Mozna im urzadzic¢ kino. Zrobi¢
popcorn, puscic jakis ciekawy film,
a potem zaproponowa¢ wspoine malo-

reklama
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ROZWIAZANIA FINANSOWE

MADRY PREZENT DLA DZIECKA

Monika i Wojtek na pierwsze urodziny swojego synka otwarli
konto inwestycyjne ,stypendium”, na ktére dziadkowie i rodzina
wptacili pieniadze, a oni co miesiac zasilaja konto kwota 200 zt.
Nastepne uroczystosci znowu powieksza stan przysztego sty-
pendium... i tak po 18 latach pieniadze nie beda ogranicza¢ ich
syna w wyborze miejsca studiéw.

tel. 12 426 42 06 | ul.Krzywa 13, 31-149 Krakéw | biuro@aumenta.pl | www.aumenta.pl
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wanie plakatu z obejrzanej bajki — mowi
Michat, tata siedmioletniej Julki, ktdry
takie urodziny wyprawiat cérce w ubieg-
tym miesigcu.

Ta opcja nalezy do najtariszych. Wy-
starczy zrobi¢ lub kupic tort, podac prze-
kaski i przyjecie gotowe. — Zamiast kina
domowego mozna zaméwic klauna lub
iluzjoniste. Ja tak zrobitam i dzieci Swiet-
nie sie bawity — mowi Marta, mama pig-
cioletniego Adasia.

Taki iluzjonista to juz jednak spory
wydatek. Chcac, by przyjechat cho¢ na
godzing, trzeba wyda¢ minimum 100 zt.
Jednak ten pomyst coraz bardziej mi sie
podoba. Moje dziecko uwielbia Harego
Pottera i mysle, ze taki czarodziej na uro-
dzinach bytby strzatem w dziesigtke.
Mozna go zaprosi¢ niekoniecznie do
domu, ale np. do kawiarni, czy bawialni,
w ktorej odbywa sig przyjecie. Podobno
patentem, ktdry zawsze sie sprawdza,
jest tez zorganizowanie pokazu baniek
mydlanych. Tym réwniez zajmujg sie pro-
fesjonalne firmy.

*k%k

Oczywiscie mozna tez samemu zorgani-
zowaé jakies interesujgce zabawy.
Pomdc moze w tym Internet, ktory jest
prawdziwg kopalnig pomystow. Przyktad?
Uczestnicy zabawy siadajg w kotku, pro-
wadzacy wigcza muzyke, w trakcie ktorej
dzieci podajg sobie maty stoiczek (lub za-
wigzany woreczek), ze znajdujgcymi sie
w srodku karteczkami, na ktdrych zapi-
sane sg rozne zadania do wykonania,
np. ,zrob 10 przysiadow”, ,opowiedz
kawat”, ,zaspiewaj piosenke” itp. Kiedy
muzyka milknie, osoba, ktdra trzyma

w reku stoik, otwiera go i czyta zadanie,
ktore musi wykonac. Zabawa trwa do
momentu oprdznienia stoika z kartek.
Albo to: dzieci siadajg w kregu, jedno
z nich wychodzi, a sposrod pozostatych
wybiera sig¢ jedng osobe, ,dyrygenta”,
ktdry bedzie miat za zadanie pokazywac
catej grupie rozne ruchy (np. klaskanie,
machanie rekami, ruszanie gtowa itp.).
Grupa bedzie go nasladowaé, jednak
dzieci musza to robi¢ dyskretnie i tak ze-

rka¢ na ,dyrygenta”, aby osoba zgadu-
jgca nie spostrzegta zbyt predko kto nim
jest. Sporo Smiechu bedzie tez z pewno-
$cig przy tej zabawie: przygotowujemy
trase wyscigu, zaznaczamy linig startu,
mety i ustawiamy kilka przeszkod. Dzieci
dobierajg sie w pary. Jedna osoba z kaz-
dej pary ma zawigzane oczy, zadaniem
drugiej jest tak pokierowac kolega, by jak
najszybciej doszedt do mety. A ta zabawa
dodatkowo C¢wiczy spostrzegawczos¢

reklama

GABINET LOGOPEDYCZNY

0s.Ztotego Wieku 4 w Krakowie
(Szkota Podstawowa Nr 85)

tel. 506 175 479, 12 649 81 96

wady wymowy

seplenienie

jakanie

trudnosci w czytaniu i pisaniu

(dysleksja, dysgrafia, dysortografia) .

stany po wylewach i udarach moézgu {4
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i integruje grupe: jedno dziecko staje ple-
cami do pozostatych, a kto$ inny (dorosty
lub inny uczestnik zabawy) opisuje jedng
osobe z grupy, mowi na przyktad: ta
osoba ma wiosy siegajgce ramion, sg
one koloru brgzowego, jest ubrana
w czerwony sweterek i czarng spdd-
niczke itp. Dziecko stojgce tytem musi
zgadna¢ o kogo chodzi. Kiedy zgadnie
wybiera nastepng osobe, ktéra ma sie
odwrdci¢. Trzeba pamietac, aby opis

ma tez miejsc, w ktdrych mozna by zor-
ganizowac impreze plenerowg — dodaje
Majka Szydto.

Dlatego, gdy jej syn koriczyt 11 lat,
postanowita zorganizowa¢ mu urodziny
w formie gry miejskiej. Wszystko dziato
sie na terenie Podgdrza. Dzieci podzielity
sie na kilka grup, a kazda z nich dostata
mape z wytyczong trasg ,rajdu”. ldgc
zgodnie ze wskazowkami, dzieci trafiaty
do migjsc, w ktdrych czekaty na nie rézne
zadania, np. matematyczne, czy histo-
ryczne. Tylko poprawne rozwiktanie za-
gadki pozwalato odkry¢ kolejny punkt.
Wygrafa ta druzyna, ktdra jako pierwsza
dotarta do Parku Podgorskiego, gdzie na
matych odkrywcow czekat piknik. — Mdj
syn marzyt o takich urodzinach, dlatego
byta to tez forma prezentu dla niego —
méwi Majka Szydto.

Organizacja takich nietypowych uro-
dzin wymaga jednak od rodzicéw sporo
wysitku. Najpierw trzeba bowiem odpo-
wiednio opracowac trase, sprawdzi¢ czy
jest ona bezpieczna dla dzieci oraz wy-
mysli¢ zadania i zagadki. — Jedyne co
jest do tego potrzebne, to dobre checi —
przekonuje jednak Majka Szydto.

Przyda sig tez odrobina wiedzy na
temat historii miasta, choc tg mozna uzu-
petni¢ szperajgc w Internecie, czy tez
przewodnikach po Krakowie. — | nie jest
to jedynie propozycja dla starszych dzieci

dawat pozytywny obraz charakteryzowa-
nego dziecka.

k%

| kiedy juz prawie bytam zdecydowana,
zZnajoma poradzita mi rozmowe z Majka
Szydto, historykiem sztuki i mamg dwu-
nastoletniego Tadka.

— W Krakowie brakuje ciekawych
propozycji urodzinowych dla nieco star-
szych dzieci — ustyszatam od niej. — Nie

— zastrzega mama Tadka. — Podobng za-
bawe mozna zorganizowac dla przed-
szkolakow, oczywiscie dobierajgc trase
i zadania do ich mozliwosci.

Ta opcja zdecydowanie najbardziej
przypadta mi do gustu. Gdyby tylko kto$
zechciat to za mnie zorganizowac...

reklama
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Rezerwacja: animacje@aquariumkrakow.com
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Ktora szkola najlepsza dla szesciolatka?

lem roku do krakowskich przedszkoli nie
dostato sig rekordowo duzo dzieci, bo
ponad 2600. Sporo miejsc zajely szesciolatki, ktore
cho¢ mogly, to jednak nie poszly do szkoty, a do
przedszkola musiaty zostaé przyjete w pierwszej
kolejnosci. To jeszcze moze sig zmienic. Urzednicy
majg dwa miesigce na przekonanie ich rodzicow,
7e szkota to miejsce przyjazne dla maluchdw.
W tym celu przygotowali obszerny raport na temat
krakowskich podstawowek. Urzednicy ocenili ich
baze, przygotowanie kadry, sprawdzili jak opiekujg
sie dzie¢mi i czy oferujg im ciekawe zajgcia dodat-
kowe. Zapytali tez rodzicéw uczgcych sie tam sze-
Sciolatkow, czy poleciliby szkofe innym. Nastepnie
wyr6zniajgcym sig podstawowkom  przyznano
gwiazdki w poszczegdlnych kategoriach. W sumie
mozna ich byto zdoby¢ 5. Takich pigciogwiazdko-
wych szkét mamy w Krakowie jedynie 19 na 98
ocenionych. 14 jest takich, ktorym udato sig zdo-
by¢ tylko jedna gwiazdke. Mimo to urzednicy doszli
do wniosku, ze wszystkie z przebadanych szkot sg

Szkota Adres

przygotowana na przyjecie szesciolatkow, ale — jak
dodajg — nie wszystkie w takim samym stopniu.

Co brano pod uwage,

przy ocenie szkoty?

@ BAZA: w tej kategorii punkty mozna byto uzys-
kac za wiasciwe przygotowanie sali lekcyjnej
z wydzieleniem czesci do nauki i rekreacii, wy-
posazenie w pomoce dydaktyczne dostoso-
wane do nowej podstawy programowej.

@ KADRA: ocenie podlegat potencjat nauczy-
cieli, w szczegéinosci réznorodnos¢ zatrud-
nionych specjalistéw w zakresie logopedi,
terapii, reedukacii, psychologii, zorganizo-
wanie przez szkote szkoleniowych rad peda-
gogicznych, warsztatéw dla nauczyciel.

@ ROZWOJ DZIECKA: tu liczyto sie zorganizo-
wane przez szkote wszelkiego rodzaju dzia-
tan utatwiajgcych adaptacje dziecka w szkole

@ BEZPIECZENSTWO | OPIEKA: punkty przyzna-
wano za posiadanie przez szkote monitoringu

Baza Kadra

Rozwoj dziecka Bezpieczenstwo

zewnetrznego i wewngtrznego, wspotprace ze
Strazg Miejska, Policjg, firmami ochroniar-
skimi, mozliwos¢ korzystania na terenie szkoty
z positkdw, Swietlicy od godziny 7.00 i po go-
dzinie 16.00, udziat nauczycieli w programach
przygotowujacych do udzielania pomocy
przedmedycznej, programow profilaktycznych
realizowanych w szkole w zakresie rehabilita-
cji wad postawy, opieki dentystycznej i innych
form opieki zdrowotne;.

@ SZKOA SZCZEGOLNIE POLECANA PRZEZ
RODZICOW: W tym celu przeprowadzono
ankiete wsrdd rodzicdw dzieci szescioletnich
obecnie uczeszczajgcych do szkoty. Aby
otrzymac gwiazdke w tym obszarze szkoty
musialy uzyskac, co najmniej 50 proc. od-
powiedzi pozytywnych w 2 z 3 pytan: czy
szkota nawigzata dobrg wspdtprace z rodzi-
cami, czy zostata stworzona mifa i przyjazna
atmosfera dla dziecka i czy rodzice poleci-
liby te szkote?

Polecana

i opieka przez rodzicow

SPnr1 ul. $w. Marka 34
SPnr2 ul. Strzelcow 5 a
SPnr3 ul. Topolowa 22
SPnr4 ul. Smolerisk 5/7
SPnr5 al. Kijowska 8
SPnr7 ul. Spasowskiego 8
SPnr8 ul. Grochowa 23
SPnr10 ul. Blachnickiego 1
SPnr 11 ul. Miodowa 36

SP nr12 al. Kijowska 3
SPnr16 ul. Dietla 70

SPnr18 ul. Pétkole 11
SPnr21 ul. Bat. ,,Skata" AK 12
SP nr 22 ul. Chmielowskiego 1
SP nr 24 ul. Aleksandry 17

SP nr 25 ul. Komandoséw 29
SP nr 26 ul. Krasickiego 34
SP nr 27 ul. Podedworze 16
SP nr29 al. Dembowskiego 12
SP nr 30 ul. Konfederacka 12
SP nr 31 ul. Prusa 18

SP nr 32 ul. Krélowej Jadwigi 78
SP nr 34 ul. Urzednicza 65

SP nr 36 ul. Mazowiecka 70
SP nr 37 0s. Stalowe 18

SP nr 38 ul. Fr. Nullo 23

SPnr 40 ul. Pszczelna 13

SP nr 41 ul. Jerzmanowskiego 6
SP nr 43 ul. Myslenicka 112
SP nr 43 ul. Zbydniowicka 1
SP nr 47 ul. Mysliwska 64

SP nr 48 ul. Ksigcia Jozefa 337
SP nr 50 ul. Katowicka 28

SP nr 51 ul. Stawowa 179

SP nr 52 0s. Dywizjonu 303 66
SP nr 53 ul. Skosna 8

SP nr 54 ul. Tyniecka 122
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SP nr 55
SP nr 56
SP nr 58
SP nr 61
SP nr 62
SP nr 64
SP nr 65
SP nr 66
SP nr 67
SP nr 68
SPnr72
SP nr 74
SPnr75
SP nr78
SPnr78
SP nr 80
SP nr 82
SP nr 85
SP nr 86
SP nr 87
SP nr 88
SP nr 89
SPnr90
SP nr 91
SP nr 92
SP nr 93
SP nr 95
SP nr 97
SP nr 97
SP nr 98
SP nr100
SP nr 101
SP nr 104
SP nr 105
SP nr 107
SP nr109
SPnr 111
SPnr113
SPnr114
SPnr117
SPnr119
SP nr 123
SP nr124
SPnr78
SP nr 126
SP nr 129
SPnr130
SP nr 132
SPnr78
SP nr 133
SPnr134
SP nr135
SP nr 137
SP nr 138
SP nr 140
SPnr78
SP nr 141
SP nr 142
SPnr78
SP nr 144
SP nr 148
SP nr 151
SP nr 153
SP nr 155
SP nr 156
SP nr 157
SP nr 158
SP nr 162

ul. Dobczycka 20

ul. Fredry 65/71

ul. Pigonia 2

ul. Poptawskiego 17
ul. Cwiklowa 1

ul. Sadzawki 1

ul. Golikéwka 52

ul. Skotnicka 86

ul. Kaczorowka 4

ul. Porzeczkowa 3

al. Modrzewiowa 23
ul. Branicka 26

ul. Grochowska 20

0s. Waddéw

ul. Jaskrowa 5

0s. Na Skarpie 8

os. Kalinowe 17

0s. Ztotego Wieku 4
os. Jagiellonskie 18
0s. Teatralne 35

0s. Szklane Domy 2
os. Piastow 34 a

ul. Czarnogorska 14
o0s. Handlowe 4

0s. Kalinowe 18

ul. Szlachtowskiego 31
ul. Wileniska 9

ul. Doktora Judyma 10
ul. Armii ,,Krakéw" 76
0s. Na Stoku 52

os. Albertynskie 36
0s. Jagielloriskie 9

0s. Wysokie 7

os. Stoneczne 12

ul. Zdrowa 6

ul. Mackiewicza 15

ul. Biezanowska 204
ul. Stachiewicza 33
ul. takowa 31

ul. Kurczaba 15

ul. Czerwierskiego 1
ul. Okdlna 16

ul. Weigla 2

ul. Sucharskiego 38
os. Tysiaclecia 57

0s. Na Wzgérzach 13
0s. Oswiecenia 30

ul. Bolestawa Smiatego 6
ul. Benedyktyriska 4
ul. Wrony 115

ul. Ktuszyfiska 46

ul. Mirtowa 2

ul. Wrobela 79

ul. Wierzyrskiego 3
os. Wyciaze,

ul. Prawochenskiego 7
Koscielniki, ul. Sawy-Calinskiego 12
0s. Wolica

ul. Drozyska 13

0s. Boh. Wrzesnia 13
ul. Zabia 20

ul. Lipinskiego 2

ul. Na Btonie 15 d

0s. Il Putku Lotniczego 21
ul. Centralna 39

ul. Rydygiera 20

ul. Stragkowa 3a

ul. Stojatowskiego 31

Na czerwono — szkoty z maksymalng iloscig gwiazdek

Kadra
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Rozmowa z Alicja
Szwinta-Dyrda, mama 7-
letniego Franka i 4-letniej
Manii, ekolozka, redak-
torka naczelng portalu
www.dziecisawazne.pl

a takze wspétorganiza-
torka akcji ,,Zdrowy
Przedszkolak”. W rozmo-
wie uczestniczy takze jej
maz, Michat Dyrda, ktory
jest przedsigbiorca inter-
netowym.

Jakich potraw czy smakéw nigdy nie
poznaty Pani pociechy?

Moje dzieci byty dtugo karmione pier-
sig, bo prawie do dwaoch lat. Wprowa-
dzanie pokarmow zaczeliSmy od kasz,
warzyw, owocow. Jest sporo takich rze-
czy, ktérych nie prdbowaty, ale jeszcze
wigcej takich, ktore probowaty! Nigdy
nie jadty np. gotowych zupek ze stoicz-
kow, znajg za to stodki, naturalny smak
buraka.

Pono¢ Pani syn dzi§ przynosi do
szkoty nie kanapki, a kasze z owo-
cami?

Czasem sig tak zdarza, ale rzadko. Przy-
znam jednak, ze z tym drugim $niada-
niem dla niego mam spory problem.
Franek ma juz swoje okreslone prefe-
rencje i lubi konkretne rzeczy, w prze-
ciwienstwie do Manii, ktéra zje
wszystko. Dostaje zazwyczaj owoce i na
przyktad granole, czyli co$ w rodzaju
musli.

Czy nie wycigga Panig czasem do
McDonalda albo KFC, bo jego koledzy
tam jadajg?

ByliSmy tam tylko raz i to bardzo dawno
temu. Jeszcze przed narodzinami Manii.
| jako$ nie tesknimy (Smiech). Franek byt
po prostu ciekawy tego miejsca. Nato-
miast czasem jemy ,na miescie”. Jest
w Krakowie kilka miejsc, ktore podaja
smaczne i zdrowe jedzenie. A czasem
chodzimy na pizze.

Ale pewnie z warzywami?

To prawda. Ale przy wyborze pizzy nie ma
to wiekszego znaczenia. Wtedy po pro-
stu mamy wolne od naturalnej
diety(Smiech).

Dzieci nie buntujg sie, Ze muszg jes¢
inaczej?

Dla nas inaczej znaczy normalnie. Fra-
nek, gdy poszedt do przedszkola, zaczat
obserwowac, ze dzieci jedza batony
i chipsy. Tez chciat poznaé, jak smakujg,
wiec uskfadat sobie pienigzki i kupit.
Uznajemy zasadg, ze wazne jest to, co
jemy na co dzien, a nie to co zdarza nam
sie raz na jakis czas.

To znaczy, ze teraz w sklepie sami
prosza o zdrowe jedzenie?

Podam taki przyktad. Wczoraj, gdy by-
li§my na targu, na Placu Na Stawach,
bytam ciekawa co moje dzieci wybiorg.
To byt mity widok, gdy poprosity o zura-
wing i suszony imbir.

Nie chca batonikéw?

Raczej nie majg takich zachcianek.

(do pokoju wchodzi maz Alicji, Michaf)
Maj mgz ma duzy wplyw na naszg kuch-
nie, bo duzo gotuije.

0dzywia si¢ Pan, tak samo jak zona?
(Michat Dyrda) Nie. Zupetnie inaczej
(Smiech).

(Alicja Szwinta-Dyrda) Co masz na mysli?
Jak inaczej? Moze ja to wyttumacze
(Smiech). Ja lubig kuchnig opartg na ka-
szach i warzywach, a Michat $rodziem-
nomorskg. Czasem sig Scieramy, bo ja
chce kaszg z warzywami, a on tarte z...
warzywami. Michat lubi jeS¢ réznorodnie,
ja wole proste smaki. Czesto biore do
pracy kasze z cebulg i rodzynkami.
Uwielbiam to. Natomiast co do jakosci
produktow jestesmy jednomysini.

A dzi$ co poda Pani swoim dzieciom?
Bardzo szybkie i proste danie. Dzi$ aku-
rat nie mam czasu na gotowanie. Na oli-
wie z oliwek podsmaze czosnek dodam

do tego pietruszke (z naszego ogrodka)
i makaron razowy. Zrobig jeszcze jakg$
wiosenng satatke.

A od czego zacza¢ zdrowe odzywia-
nie dzieci?

Na pewno nie mozna zamieni¢ dziecku
jadtospisu od razu na taki zupetnie natu-
ralny. Na przykfad biatego pieczywa na
razowe. Bo moze je bole¢ brzuszek, albo
po prostu moze nie chcie¢. Na poczatku
wystarczy zastapic bialy cukier stodami:
orkiszowym, kukurydzianym czy bura-
czanym. PomysleC tez o kaszy jaglane;
jako dodatku do zup, bo to niezwykle
wartosciowy sktadnik diety. Mozna jg tez
ugotowac z jabtkiem prazonym. Inna po-
trawa to chleb razowy posmarowany
pastg figowa (figi i daktyle moczymy na
noc i rano miksujemy. Takg pastg sma-
ruje czasem rano kanapki). Bardzo
wazna jest jednak jako$¢ produktow:
warto wybiera¢ te jak najbardziej natu-
ralne, nieprzetworzone technologicznie.

Oboje Panstwo jestescie ekorodzi-
cami. Kto byt pierwszym?

0 takim podejsciu do zycia zaczeliSmy
dyskutowac, gdy na Swiat przyszedt Fra-
nek. Zainspirowata nas do tego moja
siostra, ktora jest potozng w Niemczech.
Zachecita mnie do noszenia dzieci
w chuscie, mycia ich z dodatkiem mleka
matki, stosowania pieluch wielorazowego
uzytku i zdrowego odzywiania.

Pani rodzice tez zwracali uwage na
to, co jadtyscie obie w dziecinstwie?
Rodzice byli bardzo troskliwi, ale z domu
wyniostam, ze trzeba dzieci futrowac, bo
one i tak to wszystko wybiegajg. Z Fra-
niem miatam ktopot, bo ciggle wydawato
mi sie, ze jest nienajedzony, ze musze go
dokarmic, ze musi zjeSC catg miseczke.
Sporo czasu zajeto mi zrozumienie tego,
ze on je tyle, ile potrzebuije.

Czy stajac sie ekorodzicem, noszac
dzieci w chuscie, nie podajac zupek
ze stoiczkow, ale tez szczepionek,
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jest Pani pewna, ze zmierza w do-
brym kierunku?

Czesto zastanawiatam, czy dobrze robie.
Gdy zaktadatam chuste, to ludzie chcieli
pozycza¢ mi nosidetko. Myslatam tez, czy
powinnam tak dtugo karmic piersig. Czy
spac z dzieémi w tozku, bo czutam sig nie
dos¢ troskliwg mamag, ktdra nie ma sity
wstawac¢ w nocy do dziecka. Spokdj od-
nalaztam dopiero, kiedy zaczetam obser-
wowac dzieci i siebie. Dokonatam dos¢
banalnego, a jednak fundamentalnego
dla mojego macierzynstwa odkrycia, ze
stereotypy serwowane przez kulture,
podlegajg dyskusji.

Franek i Mania $pig z rodzicami?
Juz nie. Byt taki moment, ze same prze-
niosty sie do wiasnych t6zeczek. To stato
sie po przeprowadzce do nowego domu.
Byty tak zafascynowane swoimi poko-
jami, ze pozostaty juz w nich. To byt
pierwszy krok do samodzielnosci. Mania
czasem do nas przychodzi. Widac, ze
jeszcze tego potrzebuje.

Pani dzieci majg szczesliwe dziecin-
stwo?

Tak, jak kiedy$ ja. Bawitam sig
z dzie¢mi na podworku, dziafce, jezdzi-
tam na rowerze. Moje dzieci chodzg do
przedszkola i szkoty waldorfskiej, gdzie
$g bardzo swobodne. Poza tym miesz-
kamy na wsi, gdzie wokét nas sg pola
i lasy. Wczoraj bytam z nimi na gmin-
nym placu zabaw, ktory stoi obok lasu.
Dzieci pohustaty sie przez chwile,
a potem pobiegly do lasu. Po przyjez-
dzie do domu, przez cate popotudnie
bawity sie kamieniami i piaskiem. Nie
potrzebne byty topatki. Wystarczyty rece
i wyobraznia.

Robig sobie tez same zabawki?

Tak, ostatnio patrze, a one grajg na be-
benkach, zrobionych z puszek, na ktdre
naciaggnety balony. Wczesniej Franek,
ktdry chce by¢ Indianinem, probowat tak
zrobic z papierem, ale nie wydawat wia-
Sciwego dzwigku. Wpadt wigc na inny
pomyst, a tata pomogt mu go zrealizo-
wac, wycinajgc jedynie denko z puszki.
A bawig sig ,sklepowymi” zabawkami?
Franek uwielbia klocki Lego. Niektore ma
jeszcze po mnie. Nie mamy natomiast
zabawek jezdzgcych, Swiecgcych i fru-

wajgcych. Zamiast nich sg filcowe lale,
ktore grajg w teatrzykach Manii, sporo
zabawek drewnianych. Czasem tez szy-
detkujemy, czy bawimy sie po prostu pa-
tykami, szmatkami, kasztanami. Whrew
pozorom, s3 to Swietne, kreatywne za-
bawki.

Franek szydetkuje?
Tak. Wtasnie robi sobie pochwe na néz
(Smiech).

A robi tez na drutach?
Nie, ale dziewczynkom w jego klasie cat-
kiem niezle to idzie.

Zeby byé blizej natury, wyprowadzili-
Scie sie Pafistwo poza Krakow.

Tak, mieszkamy 20 km od centrum. To
byto moje marzenie. Na poczgtku miesz-
kaliSmy w miescie, przy Rondzie Ma-
tecznego i ja sig tam okropnie meczytam.
Gdy tylko byto to mozliwe, jechali$my na
wycieczki na wies. Wtedy odpoczywatam.
Teraz zyje nam sie cudownie, ale do ta-
kiego egzystowania na wsi trzeba tez sie
przyzwyczai¢. W grudniu o czwartej po
potudniu jest juz ciemno, bo nie ma la-
tarni.

Ma Pani swéj ogrodek?
Oczywiscie.

Kiedy go Pani uprawia? Pracujac
w portalu ,,Dziecisawazne”, szkolac
z ekorodzicielstwa i wychowujgc
dwoje matych dzieci, znajduje Pani na
to czas?

W tym roku mdj mgz wszystko zasadzit
(Smiech). Mamy truskawki, poziomki,
maliny. Posialimy marchewkg, piet-
ruszke, buraki i wiele innych warzyw,
ktdre potem ja bede pielic.

W wywiadach powtarza Pani, ze jest
fanka, nie fanatyczka ekologii.

Tak, bo staram sig nie przekraczac gra-
nic innych osdb. Ja tylko chce powie-
dziec, ze jest alternatywa. Na przyktad
mowig, ze nie stosuje antybiotykdw, ale
juz nie zmuszam ludzi, by postgpowali
tak samo, jak ja. | nie narzucam swojej
woli. Moim celem jest pokazanie innych,
naturalnych mozliwosci.

Dlatego rok temu rozpoczeta Pani
akcje ,,Zdrowy Przedszkolak” szkolac
przedszkolne kucharki i intendentki.
Doktadnie méwigc uczestniczytam w tej
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zabaw
dla dzieci

www.piotruspan.net

akcji. Jednak nie prowadzitam szkolen.
Tym zajmuje sie doskonata dietetyczka
Emilia Lorenc.

Czy intendentki i kucharki chciaty
poznaé inne sposoby gotowania?
Bardzo. Akcja przerosta nasze najsmiel-
sze oczekiwania. Caty czas miatam
obawe, ze w przedszkolnej kuchni nic sig
nie zmieni. Jednak na pierwsze warsz-
taty w Krakowie przyszto ponad 100
0s6b, w Warszawie byto ich jeszcze wig-
cej. Okazato sig, ze te panie sg gotowe
na zmiany. Z zaciekawieniem stuchaty,
gdy mowitySmy, ze kasza jaglana jest
zdrowa i mozna jg dodaé do zupy za-
miast maki. Nie mnozyty problemdw,
tylko zadawaty pytania.

Czy sa juz jakies konkretne zmiany.
Jadtospisy w przedszkolach réznig
sie od poprzednich?

Tak, caly czas to monitorujemy i przed-
szkola kontaktuja sie z nami. Robimy ko-
rekty jadtospisow.  Emilia,  ktora
koordynuje te akcje, odpisuje im wtedy
na przyktad, by zamiast kotletéw wiep-
rzowych, zrobity kotlety z soczewicy.

Koriczymy temat jedzenia, ale jesz-
cze nie opuszczamy kuchni. Czym
Pani myje naczynia - ,,zwyktymi”
ptynami?

Nie. Bardzo fatwo jest zrobi¢ ptyn ekolo-
giczny. Wystarczy do soku z trzech cyt-
ryn, wla¢ péttorej szklanki wody,
dosypac szklanke soli drobnoziarnistej
i dola¢ tyle samo octu. Potem to
wszystko zagotowac, jednoczesnie mie-
szajac przez okoto 10 minut, dopdki ptyn
sie nie zagesci. Jeszcze cieply pityn
trzeba wla¢ do szklanego naczynia i uzy-
wac, jak kazdy inny ptyn do mycia na-
czyn. W domu nie mam zadnych
detergentdw. Do prania uzywam kul pio-
rgcych albo tupin orzechéw. Do czysz-
czenia toalety - sody, do mycia okien -
octu, do mycia za$ naturalnego mydta.
Ono kosztuje jednak od 7 do 10 zt.

Niezbyt tanio. Ekologia jest tylko dla
zamoznych?

Sa dwie mozliwosci. Jedna to stosowa-
nie produktow z certyfikatami i to jest
droga opcja, bo na przyktad ptyn do na-
czyn zamiast 4 zt kosztuje od 10-15 #t,
a kasza 8 zt. Druga mozliwos¢ to szu-
kanie rozwigzan prostych i ekonomicz-
nych. Zamiast proszku do mycia wanny
soda oczyszczona, ktdrej 5 kilo kosztuje
20 zt, zamiast spryskiwacza do mycia
okien - ocet.

Jestescie przez to zdrowsi?

Moje dzieci raczej nie choruja. Ich naj-
powazniejsza choroba to ospa. Jestem
zdania, ze nie mozna faszerowac dzieci
lekami, tylko nalezy budowaé systema-
tycznie ich system odpornosciowy. Na to
sktada sig wiele czynnikdw. Dieta, nie-
bombardowanie dzieci substancjami
chemicznymi, hartowanie organizmu.
Maluchy powinny przebywac¢ dtugo na
$wiezym powietrzu, gdzie muszg wybie-
gac sie do woli. No i oczywiscie sprawa
priorytetowa — karmienie piersia. | to jak
najdtuzej. Zachecam wszystkich rodzi-
cow do pracy nad systemem odporno-
§ci swych pociech. To najlepsza
Z inwestycji.

Rozmawiata:
Magdalena Strzeboriska




¢ Mnostwo atrakdji w kolorowym brodziku: Magiczny Wulkan,
Aquadino, Ptak Cudak, Wyspa Piratow, Statek Piracki

_wn ParkWodny.pl
Wymarzony Dzieh Dziecka spedz w Parku Wodnym!

KUPON Z tym kuponem wejscie na 70 minut w dniu 1 czerwca 2012r.

RABATOWY do hali basenowej dla Rodzica i Dziecka Za 20 z}*

*(Rodzic - 13 zl/ Dziecko do 12 r.Z. - 7 zl)
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Tramwajem po Wisle

rakowski Tramwaj Wodny rozpo-
Kczq’f nowy sezon. Mozna nim

poptyng¢ na wycieczke, do
pracy albo na zakupy.

Krakowski Tramwaj Wodny kur-
suje na liczgcym 10 kilometréw od-
cinku od TyAca do Galerii Kazimierz.
Na trasie jest 8 przystankow; przy
ich lokalizowaniu wzieto pod uwage
usytuowanie atrakcji turystycznych
na obu brzegach Wisty. Tramwaj za-
cumuje takze w okolicach mostow
Debnickiego, Grunwaldzkiego i Kot-
larskiego. Mieszkancy Krakowa
mogq zatem wybrac rejs po rzece
jako spos6b na dotarcie do pracy.

Taka wyprawa to réwniez ciekawy
sposob na wspdine spedzenie czasu
7 dzieckiem i poznanie Krakowa od zupet-

=i

nie innej strony, a takze pretekst do roz-
mowy z pociechg o0 mijanych po drodze
krakowskich zabytkach oraz opowiedzenia
mu kilku legend zwigzanych z miastem.

Projekt o nazwie , Turystyczny szlak
zeglugi $rodladowej na rzece Wisle
w Krakowie”, w ramach ktérego dziata
KTW, zostat stworzony wtasnie z myslg

spektywy. Szczegotowy rozktad jazdy
oraz cennik biletdw mozna znalez¢ na
stronie: www.ktw.krakow.pl. (AK)

FOT. ARCHIWUM KTW

F.owecy mamutow w Branicach

maja krakowskie Muzeum Archeologiczne zaprasza

2 6 na X Piknik Archeologiczny w Nowej Hucie-Branicach
na terenie zabytkowego zespotu dworsko-parkowego.

Suszone zaby stuzgce do wypedzania demondw, rzucanie
0szczepem w mamuta i renifera, czy tworzenie naskalnych malo-

widet - takie atrakcje czekaty na dzieci i dorostych podczas ubieg-
torocznego Pikniku Archeologicznego w Branicach, ktdry byt okazja

FOT. ARCHIWUM

do przedstawienia zycia mieszkarcow Matopolski 2000 lat temu.
Dzieci mogty obejrze¢ réwniez wystepy rekonstrukcyjne zbrojnych
oddziatéw, zobaczyC zotnierzy celtyckich, rzymskich legionistéw
i germarniskich wojow z pierwszych wiekow naszej ery. Ten piknik,
mimo deszczowej pogody, przyciagnat wielu zwiedzajgcych. Tym
razem wszystko wskazuje, ze bedzie podobnie.

Impreza zacznie sig juz o godzinie 11 i potrwa do 18. W tym
roku organizatorzy przeniosg uczestnikow w ,,Czas fowcdw mamu-
tow”, bedg obozowiska w jaskini, nauka rozniecania ognia, przygo-
towywanie krzemiennej broni na polowanie, scenki z zycia cztowieka
jaskiniowego, a takze Sciezka edukacyjna dla dzieci. Dzigki niej naj-
miodsi zapoznajg sie z tajnikami pracy archeologa, biorac udziat
w wykopaliskach, klejac rozbite naczynia gliniane, czy uczac sie
malarstwa naskalnego. Dzieciaki bedg mogty wystuchac réwniez
wyktadu o mamutach, z ktdrego dowiedzg sie kiedy i jak zyty te
zwierzeta, co jadly i w jaki sposdb wyginety. Wstep na impreze jest
bezptatny. Dojazd: autobusem linii 131 z petli tramwajowej z Ple-
szowa; samochodem (kierunek Sandomierz) — ograniczona liczba
miejsc postojowych; busami z Placu Centralnego w Nowej Hucie
lub autobusami linii 111, 146, 161 oraz 211, 252 do przystanku
,Droga do Branic” i kilkaset metréw spacerem do dworu w Brani-
cach.

(AK)
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Kulinarna akademia
dla maluchow w Rabce

g6w SPA, ale nie wiedzg co w tym czasie zrobic ze swojg
pociecha. Uzdrowisko Rabka S.A. ma na to sposob. Juz
w maju ruszy tu Akademia Kulinarna dla dzieci.

W czasie gdy rodzice bedg sie relaksowac w SPA, dzieci pod
okiem do$wiadczonego kucharza zgtebig tajniki sztuki kulinarnej. Naj-
pierw jednak przebiorg sig w odpowiednie kucharskie stroje i same
zdecyduja, co chcg robic: piec ciasto, pizze, lepi¢ pierogi, a moze przy-
rzadzi¢ smaczng, kolorowg safatke. Wybor jest wazny, bo na zakon-
czenie bedg mogly zjes¢ przygotowane przez siebie potrawy. Oprocz
tego dostang tez petnowartosciowy obiad, przygotowany na bazie na-
turalnych produktéw. — Te zajgcia dobrze wptyng na psychike dzieci,
kire teraz 53 takze bardzo obarczone stresem, stuchajgc i obserwu-
jac najblizszych, otoczenie, wehianiajac co dzieje sie wokot — wyjas-
nia Krzysztof Filas, szef gastronomii Uzdrowiska Rabka S.A.

Dla zapracowanych i réwnie zestresowanych rodzicow Uzdro-
wisko Rabka S.A. ma ponad 60 propozycji zabiegéw m.in. kapiel
w solance, masaz czekolada, pakiet relaksacyjno — odmtadzajgcy
z catoSciowym masazem ciata, terapig dzwigkiem przy uzyciu mis
tybetanskich, czy relaks w jacuzzi.

Dobra wiadomos¢ dla mam, ktdre chcg skorzystac z zabie-

FOT. FOTOLIA

Pierwsze zajecia w ramach Akademii Kulinarnej zaplanowano
na 27 maja. Kolejne beda sie odbywaty w kazda $rode i niedziele.
Koszt zaje¢ to 30 zt od dziecka (w tym obiad). Grupa moze liczyé
maksymalnie 20 0s6b. Rezerwacja miejsc pod numerem tel. (18)
269-34-10. Istnieje tez mozliwos¢ noclegu. Zajecia i zabiegi odby-
waja sie w osrodku Rabczanski Zdréj Medical Spa, ul. Roztoki 7.
Szczegoty na www.rabczanskizdroj.pl. (AK)

Rodzinny piknik w sadzie

w Krakowie trudno jest znalez¢ miejsce, w ktorym mozna
roztozy¢ koc i w spokoju delektowac sig piknikowymi przy-
smakami. My znalezliSmy takie w starym ekologicznym sadzie
w Beskidzie Wyspowym. Tam na rodzinny piknik zaprasza szczy-
rzycka Wioska Indianiska.
Najpierw dzieci biegaty po trawie, niczym psy spuszczone z fan-
cucha. Nic dziwnego. Mieszkajac w centrum Krakowa rzadko maja

Piknik to idealny pomyst na spedzenie wolnego dnia. Niestety
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okazje porzadnie sie wybiegad. Kiedy juz zabrakto im tchu, prze-
wodnik przebrany w indianiski str6j oprowadzit nas po wiosce. Mog-
limy obejrze¢ wnetrze tipi, podziwia¢ indiafskie rekodzieto
i dowiedzieliSmy sie czym jest szatas potu. Dzieciaki z otwartg buzig
stuchaty opowiesci o Czerwonoskorych, a juz za chwile zajadaty sig
stodkimi plackami z syropem klonowym. Podczas tego nietypowego
pikniku mogli$my tez ogladac instrumenty etniczne z roznych stron
Swiata: indianski beben, aborygenskie didgeridoo, afrykariskie
bebny, patyki deszczowe, czy dzwonki tybetariskie i nauczylismy sie
indianskiej piesni. Potem dzieci wzigly udziat w warsztatach reko-
dzieta (podczas ktdrych wykonaty indianskie amulety) oraz grach
i zabawach zreczno$ciowych. My w tym czasie moglismy roztozy¢
koce w cieniu kwitngcych jabtoni i odpoczg¢ wstuchujac sie w pta-
sie trele. Na koniec rozpalilismy wielkie ognisko i upieklismy kiet-
baski. To byt naprawdg cudowny dzien, az zal byto wracac¢ do domu.
Taki rodzinny piknik trwa kilka godzin, zeby zabawa si¢ udata trzeba
zebra¢ minimum 10 0s6b, wymagana jest oczywiscie wczesniejsza
rezerwacja pod numerem telefonu (018) 33-20-400 lub 508-111-
684. Koszt to 50 zt od osoby. Szczeg6ty oraz trasa dojazdu na
www.wioskaindianska.pl

Marcelina Skowron,
czytelniczka Miasta pociech
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krakowskich szkdt zakonnych trzeba po-
mysle¢ przynajmnigj z rocznym wyprze-
dzeniem.

W tym numerze MIASTA pociech za-
mieszczamy przewodnik po szkotach nie-
samorzadowych, czyli prowadzonych
przez inne niz miasto podmioty. Znaj-
dziecie w nim informacje na temat wy-
sokosci czesnego, godzin otwarcia (w
przypadku podstawdwek), a takze wynik
ostatniego egzaminu (ta informacja po-
chodzi bezposrednio z Okregowej Komisji
Egzaminacyjnej w Krakowie). W przy-
padku egzaminu gimnazjalnego poda-
jemy Sredni wynik w punktach z dwdch

Pl

czesci: humanistycznej i matematyczno—
przyrodniczej (z kazdej mozna byto zdo-
by¢ 50 punktow). Celowo pominglismy
wynik egzaminu z jezyka obcego. Po
pierwsze uczniowie majg do wyboru
sze$¢ roznych jezykéw i trudno poréw-
nywa¢ te testy, po drugie jeszcze
w ubiegtym roku egzamin z jezyka ob-
cego nie byt brany pod uwage przy re-
krutacji do szkdt ponadgimnazjalnych (to
zmienito sie dopiero w tym roku), dlatego
uczniowie mogli podejs¢ do tego testu na
wiekszym luzie niz do dwdch pozosta-
tych. Jesli chodzi o egzamin maturalny
podajemy wynik matury z jezyka pol-

'

-
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przewodnik

skiego i matematyki, czyli dwéch obo-
wigzkowych przedmiotow. Ten wynik jest
podany w procentach. Natomiast przy
szkotach podstawowych znajduije sig in-
formacja o wyniku sprawdzianu szdsto-
Klasistow (w punktach). Na tym
egzaminie do zdobycia jest 40 punktdw.

W kazdym przypadku, gdy w rubryce
Z egzaminami jest wpisane stowo ,brak”
oznacza to, ze szkota do tej pory nie
przeprowadzata egzaminu, gdyz dziata
od niedawna i nie zdgzyta jeszcze wy-
chowac sobie absolwentow.

@ Lista szkot str. 18-24

Niepubliczna

Szkota Podstawowa
VICTORIA CENTER PRIMARY SCHOOL

W czesnym:
- basen

- taekwondo
- drugie sniadanie

z whasnej kuchni
-6 goz{zin angie&k:’ego
rygodniowo

WEW‘W .V C P S . P L B innych zaje..
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Nazwa przedszkola Adres i telefon Godz. otwarcia Czesne (miesigc) Wybrane zajecia
Prywatne Przedszkole ,Marchewkowe Pole" ul Kuznicy Kottgtajowskiej 17K 7-17 590 zt logopeda, psycholog, konsultacje
(12) 352-22-72y lekarskie, warsztaty przyrodnicze, teatrzyki
Niepubliczne Przedszkole ,Kubus" ul. Ks. Meiera 20G/1A, 510-955-537  6.30-17.30 270-410 # zabawy logopedyczne, ceramika, warsztaty
teatralne, kinezjologia edukacyjna
Niepubliczne Przedszkole Artystyczne ,Marzenie” ul. Kuznicy Kottatajowskiej 13D 6.00-17.00 490 Balet, gimnastyka korekcyjna, logopeda,
604-113-696 specjalne zajgcia plastyczne
Niepubliczny Punkt Przedszkolny Baby Garden ul. Biatopradnicka 10/29, 694-524-794 7-17 490 7t Logopeda, zajgcia plastyczne, muzyka,
karate, ceramika,
Przedszkole Niepubliczne ,Kraina Usmiechu" ul. Bora Komorowskiego 9a 6-18 394 - 450 # taniec, szachy, gimnastyka korekcyjna,
12 637-27-87,509-751-277 opieka logopedy, wyjazdy do groty
solnej, basen
Krakowska Bajeczka ul. Radzikowskiego 1 7-17.30 550 zt ceramika, zajecia logopedyczne,
602-223-224, 501-174-339 edukacja emocjonalna
Prywatne Przedszkole nr 1 ul. Felinskiego 22, 12 649-93-37 6.30-18 380 zt zajecia umuzykalniajace,
taniec towarzyski
Niepubliczne Przedszkole ,,Pod Magnolig” ul. Radzikowskiego 47¢, 508-608-606 7-18 490 7t warsztaty dziennikarsko-filmowe,

zajecia z grafiki komputerowej
DZIELNICA V - KROWODRZA

Przedszkole Niepubliczne ,Iskierka” ul. Staffa 6, 12 637 33 46 6-18 490 zt taniec towarzyski, rytmika, gimnastyka;

Prywatne Przedszkole ,Malinka" ul. Ks. Siemaszki 32B, 883-683-989  7-17 400 z# profilaktyka wad postawy, ¢wiczenia
ruchowe integrujace prace ciata i umystu

Punkt przedszkolny dla dzieci z zaburzeniami ul. Wroctawska 75, 12 633-60-00 7-17 400 zt zajecia terapeutyczne indywidualne

ze spektrum autyzmu ,Przystanek Przedszkolak” i grupowe

Punkt Przedszkolny ,Lalkowo" ul. Urzednicza 38/3, 12 633 0059, czynne catg dobe 550 z zajecia teatralne, jez. francuski, taniec
towarzyski, opieka logopedy

Niepubliczne Przedszkole ,Misiowe Przedszkole" ul. kokietka 135, 607-487-000 7.30-18 500 z Logorytmika, basen, zajecia teatralne,
ceramiczne

Prywatne Przedszkole nr 12 ,Rados¢” ul. Ractawicka 57, 12 633-38-60 7.30-16.30 400 z rytmika, gimnastyka
rozwojowo-korekcyjna, plastyka

Prywatne Przedszkole Podwawelskie Smyki ul. Ractawicka 20, 12 267-08-45 7-17.30 680 z warsztaty plastyczne, gimnastyka buzi

Z wWyzywieniem i jezyka

reklama
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Zapraszamy do wigisca gdzie dzieci 30085 MODLNICA

3 min. od Rorda Ofiar Katyria)
ul. Zrodlana 17
tel 697 377 387
_ tel. 513 662 111
= www.zaketekmabuszka.pl

rozwijaja sie. w zs:;dzie z naturg

male 12 osobowe grupy
dostep do prywatrego lasu
Pl&kly asréd i Wfasny Fla-r‘: zabaw
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yIstota” — szkola z artystyczng duszg

wie dziewczynki wspinajg sig na drzewo, obok kil-

koro dzieci wraz z nauczycielkg rozpala ognisko,

chtopcy ¢wiczg rownowage spacerujac po wielkich

pniach, a inni uktadajg sie do krétkiej drzemki na

hamakach. To ob6z harcerski na Mazurach? Nic
z tych rzeczy. Tak wyglada przerwa uczniow, chodzgcych do Wal-
dorfskiej Szkoty Podstawowej ISTOTA w Krakowie.

Szkofa istnieje od o$miu lat. Miesci sie na tytach klubu sporto-
wego ,Garbarnia” przy ul. Rydidwka 23. Budynek zostat wyremon-
towany i przystosowany do potrzeb podstawowki. Wnetrze jest
przestronne, z wysokimi klasami, pomalowanymi na jasne, paste-
lowe kolory. Wida¢ tu dbatos¢ o kazdy szczegot. Jednym z naj-
wigkszych atutéw tej lokalizacji jest jednak rozciggajacy sie za
budynkiem wspaniaty naturalny ogrdd z drzewami, na kiére mogg
wspinac sie dzieci. - Oczywiscie nie mogg chodzi¢ po wszystkich.
Dokfadnie wiedzg, gdzie jest to dozwolone — zastrzega Anna Sam-
borska-Niessner, wiascicielka szkoty ,ISTOTA”.

W poblizu szkoty przeptywa tez Wilga. Dzieci majg zatem
Swietne miejsce do obserwacji przyrody i wypoczynku. Wyjscia tu sg
w czasie przerw obowigzkowe zardwno wiosng, jak i zima, chocby

pogoda nie sprzyjata, a uczniowie grymasili. Wszystko po to, by wy-
szli z tawek i odpoczeli na $wiezym powietrzu.

Istotnym elementem pedagogiki waldorfskiej jest brak rywali-
zacji miedzy uczniami. - Zajecia majg by¢ adekwatne do wieku i fazy
rozwoju dziecka — mowi Anna Samborska-Niessner.

W szkole waldorfskiej nie ma rywalizacji, dlatego dzieciom nie
stawia sig ocen. To co jeszcze odroznia jg od zwyklej szkoty, to spo-
s0b prowadzenia lekcii. Dzieci uczq sig przez trzy tygodnie jezyka oj-
czystego, potem majg tyle samo matematyki i wreszcie rysowania
form. Lekcje zaczynajg sie od czesci rytmicznej, ktora rozbudzi
wszystkie Spiochy. Te zajgcia trwaja najdtuzej w pierwszych klasach.
Uczniowie Spiewajg, grajg na flecie, klaskajg, wystukujg rytm. Jesli
powtarzajg alfabet, czy tabliczke mnozenia to robig to $piewajgco.
— U nas kazda lekcja jest oparta o rytm, ruch i piekno, a nauczyciel
musi by¢ nie tylko Swietnym pedagogiem, ale takze artystg — mowi
Katarzyna Cieciura, dyrektorka szkoty ISTOTA.

Po czesci rytmicznej nastepuje wiasciwa lekcja, a po niej jest
tzw. cze$¢ narracyjna, wyciszajgca. — Ten rytm nigdy Sie nie zmie-
nia i dzigki temu dzieci majg poczucie bezpieczenstwa, wiedzg co
za chwile je czeka — ttumaczy Katarzyna Cieciura.

Program nauczania

realizuje wytyczne MEN
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Zapraszamy na spotkanie informacyjne :
Siedziba szkoty w budynku

> ul. Willowa 7, 32-020 Wieliczka e
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To co od razu rzuca sie w oczy, to zeszyty waldorfskich ucznidw.
Sg wielkosci bloku rysunkowego i nie ma w nich linijek, ani kratek.
Uczniowie piszg korzystajac z kredek woskowych, ktore majg ksztatt
bloczkow - takg kredke fatwiej jest utrzymac w matych raczkach.

- Prosze spojrze¢ na te zeszyty. Jedni piszg maczkiem, inni sta-
wiajg olorzymie litery. Z czasem pismo nabiera indywidualnego cha-
rakteru, a dzigki temu, ze dzieci piszg kredkami w gtadkich
zeszytach staje sig ono tadne i rowniutkie — méwi Anna Samborska-
Niessner.

Uczniowie pierwszej klasy jeszcze nie piszg pismem pisanym,
a jedynie drukowanym. - Niedojrzata w petni mata motoryka spra-
wia, Ze szescio- czy siedmiolatek duzo tatwiej radzi sobie z literami
drukowanymi. Jednak pomimo tych rdznic, na koniec klasy szdstej
nasi uczniowie pisza ten sam sprawdzian széstoklasisty, co ucznio-
wie w catej Polsce — mowi Katarzyna Cieciura.

W szkole waldorfskiej, podobnie jak w kazdej innej, dzieci rea-
lizujg bowiem ministerialng podstawe programowg. Jednak tresci te
3 rozktadane nieco inaczej niz w zwyktej szkole. - Robimy to we
wiasnym tempie, cho¢ teraz po zmianie podstawy programowej nasi
uczniowie sg nieco do przodu, bo u nas w pierwszej klasie poznajg
juz wszystkie dziatania matematyczne, a w zwyklej podstawowce
nie ma na poczatku mnozenia i dzielenia — wyjasnia dyrektor szkoty.

- Obserwujgc zamieszanie jakie powstato w zwigzku z objeciem
dzieci szescioletnich nauka w pierwszej klasie oraz obawy rodzi-
cow szesciolatkdw, jestem przekonana, ze wiasnie nasza szkota jest
migjscem dla dzieci szescioletnich, kiedy to caty pierwszy rok tak
naprawdeg jest czasem przygotowania ucznidw do prawdziwej nauki
— dodaje Katarzyna Cieciura.

Dzieci z ISTOTY same wykonuijg tez zabawki — szmaciane lalki,
koszyczki, dywaniki tkane na krosnach. Na $cianach wiszg rysunki
malowane farbkami. Wszystkie w tych samych kolorach: zéttym,

zielonym i niebieskim. To z czasu, gdy dzieci uczyty sie tworzy¢ nowe
barwy.

0d wrzesnia ISTOTA uruchamia rowniez oddziat przedszkolny
z przygotowaniem do szkoty, dzigki ktdremu wszyscy rodzice,
chcacy przyjrzed sie blizej pedagogice waldorfskiej bedg mie¢ moz-
liwos$¢ poznania w jaki sposdb funkcjonuje Szkota Podstawowa IS-
TOTA. Ci, ktorzy dostrzegli w pedagogice waldorfskiej szanse na
réwnomierny i zintegrowany rozwoj swojego dziecka, mogg za-
pewni¢ sobie komfort ciggtosci edukacyjnej od przedszkola do
konca szkoly podstawowe.

Waldorfska Szkota Podstawowa ISTOTA miesci sig
w Krakowie, przy ul. Rydléwka 23, tel. (12) 263-78-41,
www.istota.edu.pl, info@istota.edu.pl.

reklama

° Zapraszamy
do nowootwieranego
oddziatu przedszkolnego
1stota przy szkole "Istota"

Krakow, ul. Rydlowka 23 www.istota.edu.pl
tel. 122637841 info@istota.edu.pl
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SZKOLY PODSTAWOWE
Nazwa szkoty adres, telefon czesne (miesiac) wynik sprawdz. g.otwarcia
Katolicka Szkota Podstawowa im. $w. Jadwigi Krolowej  ul. kokietka 60, (12) 632 31 13 Czesne brak. Optata za zajecia 32.21 7.40-17.00
poszerzone 200 zt miesigcznie
Prywatna Szkota Podstawowa Salwator ul. Senatorska 39,(12),422 04 08 840 # 30.25 8.30-17
Prywatna Szkota Podstawowa nr 2 im. Noblistéw Polskich ul. Wroctawska 53,(12) 632 31 87 750 zt plus optata za korzystanie 33.55 7.30-17
ze $wietlicy 70-100 zt
Publiczna Szkota Podstawowa Sidstr Pijarek ul. G. Korzeniaka 18, (12) 623-81-83  Fundusz rady rodzicéw 26.15 8-16.30
im. $w. Jézefa Kalasancjusza
Szkota Podstawowa ,Rajska Szkota” ul. Tuchowska 113, (12) 654-72-90  brak czesnego 26.14 8-17
Chrzescijanska Szkota Podstawowa ,Uczen” ul. Czerwienskiego 16, (12) 638-09-95,Czesne w formie darowizny plus 110zt 29.75 7-17.30
663-805-204 za opieke Swietlicowa i zaj. dodatkowe
Waldorfska Szkota Podstawowa im. Janusza Korczaka Al. Krasinskiego,10(12) 416-20-62 750 zt 34.80 7.30-17.00
Spoteczna Szkota Podstawowa nr 7 ul. Stanistawa ze Skalbmierza 7 650 z 34.95 7-18.30
(12), 417-37-86
Spoteczna Szkota Podstawowa nr 1 im. Jozefa Pitsudskiego  ul. Forteczna 54,(12) 262-20-94 Brak danych 31.22 7-17.30
Spoteczna Szkota Podstawowa nr 5 ul. Kurczaba 5,(12) 658-44-72 530 # 31.00 7-17
Prywatna Szkota Podstawowa nr 1 Dona ul. Stroma 5, (12) 656-02-74 720 7 33.76 7.30-16.30
Niepubl. Szkota Podstawowa Victoria Center Primary School Wrzasowice 310 (300 m. od granicy 550 brak 7-18
Krakowa), 508-355-493
Prywatna Szkota Podstawowa Al. Dygasinskiego 5B,(12) 657-66-19 420 zt 35.13 7-16.30
im. Marszatka Jdzefa Pitsudskiego
Prywatna Szkota Podstawowa nr 3 British ul. Smolensk 25, (12) 292-64-78 4640 zt 28.00 8.30-15.30
International School of Cracow
Szkota Podstawowa nr 45 im. Pauli Montal Siéstr Pijarek  ul. Meissnera 20 (12) ,413-57-70 komitet rodzicielski 31.46 8-16.30
Szkotg Podstawowa im. Piotra Michatowskiego TSSP ul. P. Michatowskiego 10, 700 zt (12 rat) 840 zt (10 rat) 34.71 7-17.30
(12) 633-97-39
Szkota Podstawowa nr 159 ul. Starowisina 7, (12) 423-20-54 brak czesnego 32.82 7.50-16.15
Sidstr Urszulanek Unii Rzymskiej
Spoteczna Szkota Podstawowa nr 4 ul. Krowoderska 8, (12) 421-67-45  I-Ill klasa 798 zt. IV-VI klasa - 778 z  33.71 7.30-16.30
im. Juliusza Stowackiego STO
Inspiracja Sp. z.0.0. Prywatna Szkota Podstawowa nr 4 ul. $niadeckich,1 2B (12) 423-07-98 520 33.17 8-17
Prywatna OgdInoksztatcgca Szkota Muzyczna | Stopnia  ul. Sniadeckich 12B,(12) 423-07-98 520 7t 32.00 8-17
Katolicka Szkota Podstawowa im. Swigtej Rodziny z Nazaretu ul. Pedzichow 13, (12) 634-50-50 Brak czesnego, 110 zt za zaj. dodatk.  32.95 7-17
Szkota Podstawowa im. Sw. Wincenta Pallottiego 0s. Krakowiakow 47,(12) 644-17-51  Brak czesnego 28.55 6.30-17
Szkota Podstawowa nr 164 im. Bt. Franciszki Siedlinskiej ul. Wystouchdw 28, (012) 654 1503 brak danych 32,81 7-16.30
Niepubliczna Szkota Podstawowa nr 6 ul. Spétdzielcow 5, 889-858-844 490 # brak 7.30-18
Prywatna Szkota Podstawowa Academos ul. Sobieskiego 3/3, (12) 346 16 45 650-690 zt brak 8.30-17.00
Prywatna Szkota Podstawowa Edukacja XXI wieku ul. Dziatowskiego 67, 603 260 370, 600 zt brak 7.30-17
(12) 262 04 27
Prywatna Szkota Podstawowa Scherzo ul. Korzeniaka 14, 9840 zt rocznie 34,67 7.30-17.
) (12) 623 81 46, 691 216 926 (ptatne w 10 lub 12 ratach)
Niepubliczna Szkota Podstawowa ,Zrédetko” ul. Kobierzynska 201, 669-079-669 450 zt brak 7-17
Migdzynarodowa Prywatna Szkota Podstawowa ul. Kazimierza Wielkiego 33, brak danych brak 7-17
) (12) 632-25-42, (12) 632-46-29
,Zrodio” Szkota Podstawowa Stowarzyszenia Sternik ul. Zygmuntowska 12a, (12) 265-01-68 ustalane indywidualnie brak 7.30-17
(dla dziewczat)
,Wierchy” Szkota Podstawowa Stowarzyszenia Sternik Zabierzdw, ul. Kolejowa 38, 512-991-021 ustalane indywidualnie brak 8-16
(dla chtopcow)
Dwujezyczna Niepubliczna Szkofa Podstawowa Wieliczka, ul. Willowa 7 585z brak 8-17.15
Montessori School )
Migdzynarodowa Szkota w Krakowie (ISK) Lusina, ul. Swigtego Floriana 57, brak danych brak 8.30-15.30
(12) 270-14-09
reklama

im. Janusza Korczaka w Krakowie
al. Krasinskiego 10

www.waldorfskaszkola.krakow.pl tel. 12 416 20 62
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GIMNAZJA
Nazwa szkoly adres i telefon czesne (miesiac) wynik egzaminu wynik egzaminu
cz. humanistyczna  cz. mat.-przyrodn.
Prywatne Gimnazjum Salwator ul. Senatorska 39, (12) 422-04-08 840 zt 31.91 32.27
Europejskie Prywatne Gimnazjum nr 14 ul. Kazimierza Wielkiego 33, 650 zt 28.80 28.07
(12) 632-25-42, (12) 632-46-29
Spoteczne Gimnazjum Sportowe ul. Szablowskiego 1, (12) 637-69-23 150 z 22.58 18.83
Publiczne Gimnazjum Siéstr Pijarek im. Sw. Jézefa Kalasancjusza  ul. G. Korzeniaka 18, (12) 623-81-83  fundusz 26.37 23.79
rady rodzicéw
| Gimnazjum Matopolskiego Centrum Edukacji ul. Drozyska 13, (12) 645-04-20 brak, 30 zt 21.56 21.61
miesiecznie
7a zajgcia dodatkowe
Il Gimnazjum Matopolskiego Centrum Edukacii ul. Szlachtowskiego 31, (12) 622-73-20 brak, 30 zt z2010r) 35,3 (z2010r) 31,8
miesigcznie
7a zajgcia dodatkowe
IX Gimnazjum Matopolskiego Centrum Edukacji 0s. Kolorowe 292, (12) 644-33-07 brak, 30 zt brak brak
miesigcznie
za zajecia dodatkowe
Salezjariskie Gimnazjum Publiczne 0s. Piastow 34, (12) 648-04-89 brak 38.47 39.50
Niepubliczne Gimnazjum Ogdlnoksztatcace 0s. Szkolne 18, (12) 644-06-38 300 7 (z internatem 23.05 18.24
Szkoty Sportowej Pitki Noznej i wyzywieniem) lub
150 z (bez internatu,
dwa positki)
reklama

Szkota Podstawowa
im. Piotra Michatowskiego

ul. Piotra Michatowskiego 10
tel. 12-633-97-39,
e-mail: tssp@bci.pl

W naszej szkole oferujemy uczniom: | Zajecia pozalekcyjne:

- nauke od godz. 8.00 na jedng zmiane - kota: teatralne, muzyczne,

w matych zespotach klasowych, plastyczne, matematyczne,

- codziennie jezyk angielski, drugi jezyk informatyczne, sportowe,

obcy: hiszpaniski, niemiecki lub francuski | modelarskie, szachowe, turystyczne,
od klasy 1V, - Zajecia ogniska muzycznego

- wyjazdy edukacyjne, Nutka’,

- zajecia na ptywalni, - zajecia taneczne i choreograficzne,
- gimnastyke korekcyjna i rytmike, - zajecia z robotyki,Robotowo’,

- zajecia w Swietlicy do godz. 17.30, « Ju-Jutsu,

- opieke przed lekcjami od godz. 7.00, - nauka jezyka chiniskiego

- zajecia reedukacyjne, oraz jezyka hiszpanskiego,

- opieke medyczng i psychologiczng, « Klub Sportowy

- mozliwo$¢ korzystania z obiad dw. (wyjazdy zimowe i letnie).

Organizujemy Wojewddzki Konkurs Ortograficzny , Kaktus”,

Turniej Halowej Pitki Noznej oraz Miedzyszkolny Konkurs Jezyka Francuskiego.
Wspétpracujemy z Uniwersytetem Pedagogicznym, Wyzsza Szkota Europejska,
Instytutem Cervantesa, Instytutem Konfucjusza i British Council.

Uczestniczymy w miedzynarodowym projekcie eTwinning.

Korzystamy z dziennika internetowego.
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GIMNAZJA
Nazwa szkoty

Prywatne Gimnazjum nr 1

Spoteczne Gimnazjum nr 1 im. Zbigniewa Herberta
Prywatne Gimnazjum nr 3 DONA

Spoteczne Gimnazjum nr 5 STO

Gimnazjum Rajska Szkota

Prywatne Gimnazjum nr 8 im. Mikotaja Reja
Publiczne Gimnazjum nr 52 Qjcéw Pijaréw

im. ks. Stanistawa Konarskiego

Gimnazjum im. Piotra Michatowskiego TSSP

Prywatne Gimnazjum nr 4 ,Inspiracja”

Spoteczne Gimnazjum nr 7 im. Juliusza Stowackiego STO
Prywatne Gimnazjum Akademickie nr 6 im. Fryderyka Chopina
Publiczne Gimnazjum nr 72 Zgromadzenia Siéstr Augustianek
Prywatne Gimnazjum nr 7

Spoteczne Gimnazjum nr 4 im. X B. W. Ignacego Krasickiego
Prywatne Gimnazjum nr 5
Spoteczne Gimnazjum nr 8 STO

Katolickie Gimnazjum im. Swietej Rodziny z Nazaretu

Prywatne Gimnazjum nr 2 im. Noblistéw Polskich

Gimnazjum Zgromadzenia Sidstr NajSwigtszej Rodziny z Nazaretu
Tynieckie Gimnazjum Spoteczne

Nazwa

Niepubliczny Specjalny Punkt Przedszkolny PROMITIS

Prywatne Przedszkole , Stoneczne Wzgdrze”

adres i telefon

czesne (miesiac) wynik egzaminu
cz. humanistyczna

al. Dygasifiskiego 5B, (12) 657-66-19 390 zt 32.89

ul. Forteczna 54, (12) 262-20-94
ul. Stroma 5, (12) 656-02-74

ul. Kurczaba 5, (12) 658-44-72

ul. Tuchowska 113, (12) 654-72-90
ul. Grodzka 60, (12) 423-03-72

ul. Dzielskiego 1, (12) 413 66 44

ul. P. Michatowskiego 21
(12) 633-07-03

ul. Sniadeckich 12B, (12) 423 07 98
ul. Stradomska 10, (12) 421 67 45
ul. Karmelicka 45, (12) 632 93 13
ul. Strzelcéw 5a

ul. Basztowa 17, (12) 423-00-16

ul. Dunajewskiego 6, (12)422-84-95
ul. Stawkowska 20, (12) 422-00-75
ul. Stanistawa ze Skalbmierza 7,

(12) 411-40-10

ul. Pedzichéw 13, (12) 634-50-50
ul. Wroctawska 53, (12) 632 31 87
ul. Wystouchow 28, (12) 654-15-03
ul. Bolestawa Smiatego 6,

Przedszkola niepubliczne — uzupetnienie do informatora z poprzedniego miesigca

Adres
ul. Dobczycka 20

0s. Kazimierzowskie 30,
tel. (12) 647 00 16

brak danych 38.00
720 #t 35.22
530 zt 36.25
brak 23.90
590 zt 34.48
170 zt za zajecia  42.00
dodatkowe

700 Z (ptatne przez  35.7
12 miesiecy) lub

840 ptatne przez

10 miesiecy

525 7t 38.00
756 zt 38.27
620 zt 37.16
brak 35.00
W klasie | 31.61

uzaleznione od
Sredniej ocen po

6 klasie SP

od 300 do 480 z
400-530 z 23.33
450 7 27.54
610 zt 33.07
brak 35.26
750 zt 37.92
brak danych 36.58
205z 2714

Godz. otwarcia Czesne
8-13,13-18 400 #

6-18 280 zt

wynik egzaminu
cz. mat.-przyrodn.
34.82

36.00

32.56

32.75

21.60

36.09

4217

31.84

44.00
35.48
37.16
33.21
30.17

25.83
23.92
33.00

36.64
37.08
34.88
24.52

Zajecia dodatkowe
zajecia terapeutyczne
indywidualne i grupowe
jezyk migowy, rytmika,
psycholog

reklama

Szkota inna niz wszystkie
Istniejemy od 20 lat!

www. edukacjakrakowpl
sekretariat@edukacja.krakow.pl
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Przed naszymi uczniami swiat stoi otworem

Rozmowa z Edyta Zajac, za-
stepca dyrektora ds. matury
miedzynarodowej w Kolegium
Europejskim w Krakowie

lle jest w Krakowie szkét przygotowujacych
do matury miedzynarodowej?

Od wrzesnia beda trzy. Nasze Kolegium Europej-
skie dziata najdtuzej z nich. Program matury mie-
dzynarodowej wprowadzilismy jako pierwsi
w Krakowie i w ogdle w Polsce potudniowej.

W Krakowie taki program prowadzg wyfgcz-
nie szkoly prywatne. Publiczne licea nie
widza w nim niczego interesujacego?

W kraju jest kilka szkot publicznych, ktore przy-
gotowujg uczniéw do matury miedzynarodowe;.
To jednak dos¢ kosztowne i nie wszystkie samo-
rzady stac na przystapienie do programu.

Za co trzeba ptacié?

Przede wszystkim samo przystgpienie do pro-
gramu wymaga kosztownych przygotowan. Naj-
pierw trzeba odpowiednio wyposazy¢ sale
wyktadowe i wyszkoli¢ nauczycieli. Uczestnictwo
w programie, stworzonym w 1968 r. przez Orga-
nizacje Migdzynarodowej Matury - International
Baccalaureate (IB) z siedzibg w Genewie, wy-
maga optacania sktadek w wysokosci okoto 30
tys. zt rocznie. Uczniowie muszg tez ptacic za
mozliwos$¢ zdawania matury, to jest ok. 2,5 ys. zt.
Rozmawiatam kiedys z jedng z absolwentek
Waszej szkoty. Dzigki Swietnie zdanej matu-
rze dostata si¢ na prawo w UJ, a takze na
Uniwersytet Kalifornijski. ,,Chciatabym zos-
ta¢ w Polsce, ale jednoczesnie kusi mnie Ka-
lifornia” — powiedziata wtedy. Pomy$latam,
ze to wspaniale mie¢ taki wybor, wigkszo$¢
polskich maturzystéw go nie ma.
Rzeczywiscie, dyplom migdzynarodowej matury
daje przepustke na wigkszo$¢ zagranicznych
uczelni. Absolwenci IB przyjmowani 3 na wszyst-
kie uniwersytety europejskie oraz wybrane ame-
rykanskie bez dodatkowych kwalifikacji. Nasi
uczniowie chetnie z tej mozliwosci korzystajg.
»Program miedzynarodowej matury w po-
réwnaniu z polskim systemem o wiele lepiej
rozwija i uczy samodzielnego myslenia” —
ustyszatam tez od absolwentki Waszej szkoty.
Jak wyglada nauka w tym systemie?
Wigkszo$¢ zaje¢ prowadzona jest w jezyku
obcym, w naszym przypadku jest to angielski.
Potem w tym jezyku uczniowie zdajg mature. Nie
dotyczy to oczywiscie jezyka polskiego. Lekcje tez
wygladajg nieco inaczej niz w polskiej szkole; sg

to dwugodzinne bloki programowe, w czasie kto-
rych uczniowie nie siedzg wytacznie w fawkach,
ale majg duzo zaje¢ praktycznych. Uczg sig przez
doswiadczenia. Prowadza badania w terenie i co
jaki$ czas muszg napisa¢ prace opartg o prze-
prowadzone eksperymenty. Wiedza zdobywana
w ten sposab jest tatwiej przyswajalna.

A czego konkretnie sig ucza?

W ciggu dwdch lat nauki w szkole (program Ma-
tury Migdzynarodowe 1B obejmuje 2 i 3 klasg li-
ceum) uczeszczajg na szeS¢ wybranych przez
siebie przedmiotdw, ktdre nastepnie zdajg na ma-
turze. Wybiera¢ mogg z szesciu grup przedmio-
towych. Grupa pierwsza to jezyk ojczysty, druga
to jezyki obce, trzecia to nauki spoteczne (na przy-
kiad historia, geografia, psychologia, ekonomia).
Czwarta grupa to tzw. nauki eksperymentalne
(biologia, fizyka, chemia), pigta grupa to mate-
matyka (do wyboru na jednym z trzech poziomow
zaawansowania), a w ramach szostej grupy
uczen ma do wyboru dodatkowy przedmiot z grup
1-4. Trzy wybrane przedmioty musza byc reali-
zowane na poziomie wyzszym, tzw. High Level (6
godzin tygodniowo na kazdy z przedmiotdw),
a pozostate trzy na poziomie podstawowym,
tzw. Standard Level (4 godziny tygodniowo). Kaz-
dego obowigzuje tez przedmiot Teoria wiedzy, za-
koficzony przygotowaniem pracy pisemne;.
Uczniowie piszg réwniez prace badawcza — Ex-
tended Essay. Prace te sg oceniane zewnetrznie,
awynik doliczany jest do wyniku matury. Warun-
kiem uzyskania dyplomu IB jest takze przepraco-
wanie odpowiedniej liczby godzin w charakterze
wolontariusza w ramach programu CAS.

A jak wyglada przebieg samej matury? Czy
bardzo odbiega od tego z czym mamy do
czynienia w polskiej szkole?

Przede wszystkim jest ona przeprowadzana w je-
zyku obcym. Pierwszy egzamin odbywa sig juz 2
maja, a uczen oprocz szesciu sprawdzianow pi-

e
«

Kolegium Europejskie

Szkota

ul. Kazimierza Wielkiego 33
30-074 Krakéw

Miedzynarodowa

Podstawowa

semnych, musi zda¢ réwniez dwa egzaminy
ustne z jezyka ojczystego i obcego. Te egzaminy
$3 nagrywane i wysytane do oceny zewnetrznym
egzaminatorom. Matura pisemna tez jest oce-
niana przez niezaleznych ekspertéw z innych
panstw. Za kazdy przedmiot uczern moze dosta¢
maksymalnie 7 punktdéw. W sumie mozna ich
zdoby¢ 45.

Kto moze zosta¢ uczniem Waszej szkoty?
Do Kolegium Europejskiego przyjmowani sg ab-
solwenci gimnazjéw na podstawie wynikow z eg-
zaminu  gimnazjalnego oraz  $wiadectwa
ukoriczenia szkoty. Pierwszy rok nauki to tak
zwana klasa pre-IB, ktdra przygotowuje do nauki
w klasach IB. Do Il klasy IB mogg by¢ przyjeci
réwniez uczniowie, ktdrzy ukonczyli klase pierw-
szg w innym liceum ogolnoksztatcgcym. Musza
jednak wykazac sig bardzo dobrg znajomoscig je-
zyka angielskiego, bo od drugiej klasy wszystkie
zajecia prowadzone sg w tym jezyku. W klasie
pre-IB uczniowie majg wyktady zarowno w jezyku
angielskim, jak i polskim, co daje im mozliwo$¢
stopniowego przyswojenia terminologii angielskiej
z poszczegolnych przedmiotow. Do liceum
w pierwszej kolejnodci sg przyjmowani uczniowie
Z naszego gimnazjum, w ktérym sg klasy z roz-
Szerzonym programem nauczania jezyka angiel-
skiego: 8 godzin tygodniowo, w tym zajecia
z native speakerem. Oprdcz intensywnej nauki je-
zyka oferujemy zajecia z wybranych przedmiotow
prowadzone czesciowo w jezyku angielskim.

lle kosztuje nauka w takiej szkole?
Miesigczne czesne w liceum wynosi 850 #,
ptatne przez 12 miesigcy w roku, a wpisowe to
800 z+. W gimnazjum za miesigc nauki trzeba za-
ptaci¢ 650 zt, plus jednorazowe wpisowe W wy-
sokosci 800 zt.

@ Kolegium Europejskie miesci sig w Krako-
wie przy ul. Kazimierza Wielkiego 33. Tel. (12)
632-25-42, (12) 632-46-29, 668-48-50-11.

Europejskie
Prywatne
Liceum
Ogélnoksztatcace

Europejskie
Prywatne
Gimnazjum nr 14

(12) 632-25-42,(12) 632-46-29

668-48-50-11 * e-mail: poczta@ke.edu.pl
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LICEA
Nazwa szkoty adres, telefon czesne (miesiac) wynik matury wynik matury
Z jezyka polskiego z matematyki
| Prywatne Liceum Ogdinoksztatcace ul. Dygasiniskiego 5, (12) 658-37-11 290 # 42 53
im. Marszatka J. Pitsudskiego
| Spoteczne Liceum Ogolnoksztatcace ul. Dunajewskiego 6,(12) 422-84-95 400z-530z 58] 4
im X.B.W. Ignacego Krasickiego
Il Prywatne Liceum Ogdlnoksztatcace ul. Stawkowska 20,(12) 422-00-75 450 74 61 50
Stowarzyszenia TSSP
Il Spoteczne Liceum Ogdinoksztatcace ul. Stradom 10, (12) 421-67-45 756z 69 71
im. Juliusza Stowackiego w Krakowie
IV Prywatne Liceum Ogolnoksztatcace ,WORLD" ul. Basztowa 17, (12) 422-90-98 320z-520z 54 49
(zalezne od wynikow w nauce)
V Prywatne Liceum Ogdlnoksztatcace ul. Smolensk 14 , tel. (12) 422-92-02 550 zt 51 40
VIl Prywatne Liceum Ogoinoksztatcace im. M. Reja  ul. Grodzka 60, (12) 423-03-72 590 # 70 71
VIl Prywatne Akademickie Liceum Ogélnoksztatcace ul. Karmelicka 45, (12) 633-96-57 620 z 72 65
IX Prywatne Liceum Ogolnoksztatcace ul. Brzozowa 6,(12) 422-76-89 brak danych 65 70
Europejskie Prywatne Liceum Ogolnoksztatcace ul. Kazimierza Wielkiego 33, (12) 632-25-42 850 zt matura migdzynarodowa
Katolickie Liceum Ogdlnoksztatcace ul. Pedzichéw 13, (12) 634-50-50 brak czesnego 61 62
im. Swietej Rodziny z Nazaretu w Krakowie
Liceum Ogdlnoksztatcace im. Bogdana Jariskiego  ul. Witosa 9, (12) 654-57-82 250 #t 58 54
Liceum Ogodlnoksztatcace Zakonu Pijarow ul. Akacjowa 5,(12) 412-33-63 470z 72 83
Niepubliczne Liceum Ogdinoksztatcace 0s. Szkolne 18 (12) 644-06-38 150-300 zt 38 40
Szkoty Sportowej Pitki Noznej
Publiczne Salezjariskie Liceum Ogdlnoksztatcace 0s. Piastéw 34 brak czesnego 71 76
Spoteczne Liceum Ogdlnoksztatcace ul. Szablowskiego ,1(12) 637-69-23 250z 51 39
Mistrzostwa Sportowego

Najlepsza Szkola Jezykowa dia Twojego Dziecka!

Krakow, ul. Podwale 6, tel. 12-426-16-01/02/03

7% Kuponrabatowy = %

150 zt mniej za kurs dla wszystkich,
ktorzy zgtosza sie do konca czerwca 2012 w siedzibie szkoty przy ul. Podwale 6.
Osoby, ktére dokonajg zapisu wezma tez udziat w losowaniu darmowego kursu.
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Bonsai, origami i kenjutsu,
czyli skrawek Japonii w sercu Krakowa

ak wyglada tradycyjne japoniskie kimono? Kiedy sig je nosi?
Czym jest origami i jak wyglada walka kenjutsu? Tego
wszystkiego mogty sie dowiedzie¢ dzieci, ktore w ubieglym
miesigcu uczestniczyty w kolejnej juz imprezie zorganizo-
wanej przez krakowska Galerig Kazimierz.
ym razem Galeria przeniosta nas do $wiata Kwitngcej Wisni. —
Zapraszam na oryginalng japoriskg matg — zachecat pan prowa-
dzacy zabawe. — Jest tylko jeden warunek: wchodzac na nig trzeba
zdjgc buty.

Dzieciakom nie trzeba byto tego dwa razy powtarzac i juz za
chwile siedziaty w kéteczku i probowaty z kawatka papieru utozy¢
kolorowego ptaszka. Jednak najwigkszym zainteresowaniem ma-
luchow cieszyly sie warsztaty bonsai, dzigki ktdrym z pomocg ro-
dzicw mogty z bibuty, cekinéw i drucikow wyczarowac¢ malenkie
kolorowe drzewka bonsai — jeden z symboli Japonii.

—Mam mini jabtonkg — cieszyta sig siedmioletnia Majka, ktdra
na impreze do Galerii przyprowadzita mame i kilkumiesigcznego
braciszka. — Postawie jg na parapecie, to moze urosnie.

Sporg atrakcjg, zwtaszcza dla matych strojnisi, byta mozliwos¢

przymierzenia prawdziwego kimono. — Jestem japoriskg ksiezniczka
—zachwycata sie oSmioletnia Julka, pozujac do zdje¢ w oryginalnym
japonskim stroju.

—Tylko nie chce zadnej kokardy — denerwowat sig w tym cza-
sie trzyletni Oliwier, ktory réwniez postanowit sprawdzic, jak bedzie
wyglgdat w tym nietypowym stroju.

— Nic sig nie martw. Zrobimy prawdziwy meski wezetek — uspo-
kajata chtopca organizatorka imprezy.

Zaraz potem na scenie pojawili sie samuraje i przy akompa-
niamencie japonskiej muzyki odbyt sie pokaz walki kenjutsu. Przy
okazji dzieci dowiedziaty sig, ze synowie samurajéw zaczynali nauke
kenjutsu w bardzo mtodym wieku od ¢wiczen z drewnianymi mie-
czami, by nie zrobi¢ sobie krzywdy i stopniowo przechodzili do walki
na prawdziwe miecze.

W tym miesigcu Galeria Kazimierz zaprasza dzieci i rodzicow
w kolejng niezwyktg podrdz. Tym razem bedzie to wycieczka do eg-
zotycznych Indii. Bedg warsztaty tanca indyjskiego, pokazy sztuki
walki kalarippayattu, sypanie mandali i zajecia plastyczne. Wszystko
to juz 12 maja od godz. 12 do 19. (AK)

reklama

KOLEJNY ETAP GOTOWY

W MAJU...

‘) u

ZAMIESZKAJ FAINIE | SKORZYSTAJ Z NASZYCH WIOSENNYCH PROMOCJI:
« MIEJSCE POSTOJOWE GRATIS
* FACHOWE DORADZTWO | PROJEKT ARCHITEKTA G HATIS

« JEDYNY DEWELOPER OZNACZONY JAKO ,, Micisce Przviazne Matuckov” w 2011

« WYJATKOWA OFERTA DLA RODZIN Z MAEYMI DZIECMI
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® 2, 3 maja, godz. 16.00, Teatr im. Juliusza Stowackiego, Duza Scena, pl. $w. Ducha 1. Spektak
Czarnoksieznik z krainy Oz. tel. 12 424 45 25.

® 2,4 maja, godz. 9.00, 11.15, Teatr Groteska, ul. Skarbowa 2. Spektakl Kot w butach. Dla dzieci
od 5 lat, czas trwania: 1:30, Tel. (12) 633 37 62.

® 6 maja, godz. 12.00, sala teatralna Zajazdu Kosciuszkowskiego, ul. Biatopradnicka 3. Teatr
Lalki i Aktora ,PARAWAN", Przygody Stracha Polnego. Bilet: 10 z, tel. (12) 37 89 666.

® 6 maja, godz. 14.30, Teatr dla Was - niedzielne warsztaty dla dzieci w Teatrze Groteska, ul
Skarbowa 2. Co w smoczym jaju piszczy? - teatralne zabawy-niespodzianki. Rezerwacie: tel. 12
633 37 62.

® 6, 13, 20, 27 maja, godz. 11.00, Kino Agrafka, ul. Krowoderska 8. Czytamy i ogladamy
w Agrafce, tel. (12) 430 01 79.

@ 6 maja, godz. 10.00-13.00, Muzeum Sztuki i Techniki Japoriskiej Manggha, ul. M. Konopnic-
kiej 26. Japonski Dzien Dziecka — Kodomo no Hi. W tym roku przewodnim tematem bedzie gora
Fudzi. W programie migdzy innymi origami, kaligrafia, malowanie japonskich znakéw na buziach,
zabawy i nagrody. Tel. 12 267 27 03, 12 267 37 53

@ 8 maja, godz. 10.00-16.00, Klub Jednos¢ Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, os. Wolica. Fe-
styn ekologiczny dla dzieci i mtodziezy Majowa konwalia.

@ 8, 15, 22, 29 maja, godz. 18.00, Klubokawiarnia Truskawka, ul. Jana Szwai 14. Small Biznes
— cykl ekonomicznych warsztatéw edukacyjnych dla dzieci w wieku 7-10 lat. Czas trwania: 1 godz.
15 min. Wstgp: 43 zt. Zapisy: 660 499 955, 608 665 549 lub kontakt@truskawka.edu.pl

® 9, 16, 23, 30 maja, godz. 16.30-18.00 oraz 12 i 26 maja 2012, godz. 10.00-13.00 Pracownia
Arete, ul. Podzamcze 26. Warsztaty z cyklu podréze z Leonardem Da Vinci, w programie m.in. bu-
dowa spadochronu, maszyny latajacej, statku wiostowego, todzi czerpakowej. Koszt cyklu: 120 zt,
koszt pojedynczego spotkania: 35 zt. Zapisy i rezerwacja: info@arete-pracownia.pl, tel. 666 111 120

Miasto pociech poleca: 0d 9 do 12 maja, Xl Festiwal Nauki pod hastem ,,Teoria -
Poznanie - Doswiadczenie”, Rynek Giowny. W programie panele dyskusyjne, pre-
zentacje, warsztaty, wycieczki, a takze koncerty, m.in. szesciogodzinny maraton
choréw akademickich Krakowa (10 maja, 16.00-22.00). Na hit programu zapo-
wiada si¢ mapping na poludniowej fasadzie Sukiennic, czyli pokaz swietinej ani-
macji budynku przy dzwigkach muzyki. Na wszystkie imprezy wstep wolny.
Szczegotowy program na www.festiwalnauki.krakow.pl

@ 12 maja, godz. 10.30, 12.00, Muzeum Inzynierii Miejskiej, ul. Sw. Wawrzyrica 15. MIM-kowy
poranek z tramwajem. Jak dawniej podrézowano po Krakowie? Czy konduktor uzywat linijki? Za-
jecia dla dzieci od 5 roku zycia. Rezerwacja pod numerem 12 421 12 42 wew. 136 Iub w kasie
muzeum. Bilety: 10 zt od dziecka.

® 12 maja, godz. 15.00-17.15, Staromiejskie Centrum Kultury, ul. H. Wietora 13/15. Familijne
warsztaty ceramiczne. Koszt udziatu — dorodli 15 zt, dzieci 10 z, tel. 12 430 50 90

Miasto pociech poleca: 12 maja, gospodarstwo agroturystyczne Koziarnia Pogo-
rzany koto Szczyrzyca. Warsztaty pieczenia chleba i robienia masta dla dzieci

i rodzicow. Przy okazji bedzie mozna sprébowaé kozich seréw, dzeméw i innych
przysmakow domowej roboty. Mozliwy nocleg. Koszt warsztatéow 25 zt od osoby
dorostej i 10 zt od dziecka. Rezerwacja pod numerem:660-424-697 lub mailowo
biuro@ekoagro.pl. Wiecej informacji oraz trasa dojazdu na www.ekoagro.pl.

@ 12-13 maja, krakowskie Btonia. Targi rodzinne Mother & Baby dla kobiet spodziewajacych sig
dziecka oraz rodzicow z dzieémi od 0-9 lat.

® 13 maja, godz. 12.00, Sala Teatralna Zajazdu Ko$ciuszkowskiego, ul. Biatopradnicka 3. O kré-
lewiczu, co tkat dywany. Spektak! dla dzieci w wykonaniu Teatru Lalki i Aktora ,Parawan”. Bilety:
10 24, tel. (12) 37 89 666.

® 13 maja, godz. 14.30, Teatr dla Was - niedzielne warsztaty dla dzieci w Teatrze Groteska,
ul. Skarbowa 2. Wesota gaska Kasi - konstruujemy ruchoma lalke gaski. Tel. (12) 633 37 62

@ 13 maja, godz. 10.00, 12.30, Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka. Mama, Tata i ja — rodzinne
warsztaty na Zamku Zupnym, Odkrywamy szyby Wieliczki - migjskie podchody. Informacja i re-
zerwacja: tel. 012 289 16 27, www.muzeum.wieliczka.pl

@ 13 maja, godz. 12.15, Scena Ata Piwnica artystyczna Alicji Tanew, ul. Czarnowiejska 93. Bajkowy
jest ten Swiat, spektakl w wykonaniu Teatru Otwartego. Bilet: 10 z, tel. 12 633 54 05, 503 855 770

KANCELARIA

Radcy Prawnego
JOANNA SWIERTA

o prawo cywilne

o prawo rodzinne
o prawo lokalowe
o prawo spadkowe

www.kancelariaksz.pl
j.swierta@radca.lex.pl
tel. 501-025-973, fax 12 266-60-85

e konsultacje
e leczenie ran (réwniez oparzeniowych)
e opatrunki

® 15,16, 17 maja, godz. 9.00, 11.15, Teatr Groteska, ul. Skarbowa 2. Spektakl Wielkomilud. Dla
dzieci od 6 lat. Tel. (12) 633 37 62

® 15, 16, 31 maja, godz. 10.00, Teatr Ludowy, Duza Scena os. Teatralne 34. Spektakl Niezwykty
dom Pana A., czyli skradzione dzwigki. Tel. 12 680 21 12

@ 16, 17 maja, godz. 10.00, 12.00, Scena Kameralna Opera Krakowska, ul. Lubicz 48. Opera fa-
milijna Ksigga Lasu. Rezerwacja biletow: tel. 12 296 61 00, kasa: tel. 12 296 62 60, 12 296 62
61.

® 17 maja, godz. 10.00, Nowohuckie Centrum Kultury. Koncert Pana YAPY dla dzieci. Zapisy
dzieci (7-12 lat i starszych), klas, szkét, ktre chciatyby wzig¢ udziat w koncercie, w siedzibie In-
stytutu Dialogu Migdzykulturowego: tel. 12 422 03 44

@ 18, 19 maja, godz. 18.00, 20 maja, godz. 12.00. Atelier Hothaus, ul. Romanowicza 2. Przed-
stawienie Krol Macius I. Tel. 606 603 560

® 18,20, 21, 22 maja 2012, godz. 9.00, 11.15. Teatr Groteska, ul. Skarbowa 2. Spektakl Bajka
0 Szewczyku. Dla dzieci od najmiodszych lat. Czas: 1:30. Tel. (12) 633 37 62

® 19 maja, godz. 12.00, Cheder Cafe, ul. Jézefa 36 (wejscie od ul. Jakuba). Warsztaty dla dzieci:
Swieta i obyczaje zydowskie. Ta edycja chederowych warsztatéw odbedzie sie w plenerze. Wyru-
szymy z Chederu z kredkami i farbami, by zamalowac $wiat motywami z réznych zydowskich $wiat.
Wstep wolny.

® 20 maja, godz. 15.00, Sala Teatralna Dworku Biatopradnickiego, ul. Papiernicza 2. Czerwony
Kapturek. Przedstawienie dla dzieci w wykonaniu Teatru Kameleon. Bilety: 10 z, tel. (12) 420 49
50, (12) 420 49 68.

@ 20 maja, godz. 12.15. Scena Ata Piwnica artystyczna Alicji Tanew, ul. Czarnowiejska 93. Swiat
ksiecia Albinka, spektakl w wykonaniu Teatru Otwartego. Bilet: 10 #, tel. 12 633 54 05, 503
855 770

@ 22-24 maja, godz. 11.00, Teatr Bagatela Duza Scena, ul. Karmelicka 6. Spektakl Tajemniczy
Ograd. Tel. 12 424 52 09

@ 23, 24 maja, godz. 9.00, 11.15, Teatr Groteska, ul. Skarbowa 2. Spektakl Malutka Czarownica,
dla dzieci od 4 lat. Tel. (12) 633 37 62.

@ 25 maja, godz. 18.00, Klubokawiarnia Truskawka, ul. Jana Szwai 14. Terapeutyczne zajecia edu-
kacyjne z labladorem Winny. Dla dzieci od 2 lat. Czas trwania zajg¢: 45 min. Obowigzujg zapisy:tel.
660 499 955, 608 665 549, kontakt@truskawka.edu.pl

® 25,28 maja, 9.00, 11.15 oraz 27 maja 2012, 11.00, 13.00, Teatr Groteska, ul. Skarbowa 2.
Spektakl Czerwony Kapturek. Tel. (12) 633 37 62.

Miasto pociech poleca: 27 maja, godz. 14.30, Teatr dla Was - niedzielne warsz-
taty dla dzieci w Teatrze Groteska, ul Skarbowa 2. Smok latajacy - warsztaty pla-
styczne dla dzieci. Specjalne warsztaty, przygotowane z okazji zblizajacej sie Xl
Wielkiej PGNiG Parady Smokow! Zajecia przeznaczone s3 gtownie dla dzieci,
pragnagcych wziaé udziat w Paradzie. Tel. (12) 633 37 62

® 27 maja, godz. 12.00, sala teatralna Zajazdu Ko$ciuszkowskiego, ul. Biatopradnicka 3. Teatr
Lalki i Aktora ,PARAWAN", Popro$cie Rzepa, by sig nie czepiat. Bilet: 10 zt, tel. (12) 37-89-666.
@ 27 maja, godz. 14.30-16.00, Teatr Groteska, ul. Skarbowa 2. Warsztaty plastyczne Smok lata-
jacy przygotowane z okazji zblizajacej sie, XIl Wielkiej PGNiG Parady Smokéw, dla dzieci w wieku
5-12 lat. Wszystkie dzieci, ktére wezma udziat w warsztatach zapraszamy razem z wykonanymi
przez siebie smokami do wzigcia udziatu w tegorocznej Wielkiej Paradzie Smokow (3 czerwca). In-
formacie i zapisy: tel. 12 633 37 62, 12 623 79 59; e-mail: rezerwacja@groteska.pl. Bilety: 7 zt
(opiekunowie wstep wolny)

® 28 maja, godz. 11.00, Teatr Bagatela, ul. Karmelicka 6. Spektakl goscinny Teatru im. Adama
Mickiewicza w Czestochowie pt. Trzy $winki. Tel. 12 424 52 09

® 29, 30 maja, godz. 9.00, 11.15, Teatr Groteska, ul. Skarbowa 2. Porwanie Baltazara Gabki czyli
Smok & Roll. Spektakl sensacyjno-muzyczny. Dla dzieci od 9 lat. Tel. 12 633 37 62

® 30, 31 maja, godz. 10.00, Nowohuckie Centrum Kultury, sala 203. Bajka muzyczna Calineczka.
30 maja obowiazujg zaproszenia, 31 maja: bilety 7 zt. Tel. 12 644 22 47

@ 31 maja, godz. 9.00, 11.15, Teatr Groteska, ul. Skarbowa 2. Spektakl tadne Kwiatki. Tel. (12)
633 37 62.

@ 31 maja, godz. 11.00, Opera Krakowska, ul. Lubicz 48. Maly Lord. Rezerwacja biletéw: tel. 12
296 61 00, kasa: tel. 12 296 62 60, 12 296 62 61.

Chirurgia Dziecieca

lek. med. Krzysztof Solecki

tel. 600 00 53 56

e usuwanie zmian skoérnych
e zabiegi ambulatoryjne




Wczasy oczyszczajaco-odchudzajace
z relaksem SPA i zabiegami zdrowotnymi

Jesli chcesz oczysci¢ organizm, zregenerowac sity i pozby¢ sie zbednych kilogramoéw, a przy
tym zdrowo wypoczac - skorzystaj z wczasdw oczyszczajaco-odchudzajacych w Osrodku
Rabczanski Zdréj Medical SPA potaczonych z zabiegami zdrowotnymi oraz praktyczng wie-
dza na temat zasad zdrowego odzywiania.

Duza dawka energii, fachowa opieka specjalistéw: lekarzy, dietetykéw, rehabilitantéw oraz
nauka nawyku zdrowego odzywiania to poczatek Twojego zdrowego stylu zycia.

Pakiet Oczyszczajacy obejmuije:

« 11 dni z petnym wyzywieniem: 3 zdrowe positki dziennie - serwowane

- Dieta zdrowotna: wartosciowa dieta oparta o mineraty i witaminy
(owocowo-warzywna), wg dr med. E. Dgbrowskiej

«  Wyktady specjalistow w zakresie stosowania diety, zdrowia i zywienia

« Konsultacje i porady lekarskie

- 3 zabiegi fizjoterapeutyczne dziennie dostosowane do indywidualnych potrzeb

- Kapiele relaksujgce w rabczanskich solankach

«  Program aktywnosci fizycznej oraz spacery Nordic Walking

- Strefa SPA: sauna solna, dotyk lodu, taznia rzymska, jacuzzi - bez limitu.

- Sitownia: atlas, rower, stepper, body roll, platforma wibracyjna - bez limitu.

- Wycieczka,Podziwiaj Rabke od Nowa" - spotkania z regionem i jego historia.

«  Wieczorki taneczne w Kawiarni Koncertowej.

- Rabat 30% na zabiegi SPA oraz specjalny rabat na stoki narciarskie.

« Prezent niespodzianka.

Rezerwacja: , .
Rabczanski Zdréj Medical Spa Rah(“Z an S](]
ul. Roztoki 7, 34-700 Rabka-Zdrdj 7 e ;
Medical Spa
tel. +48 18 26 93 410, e-mail: recepcja@rabczanskizdroj.pl Z d r0] .

\bczanskizdroj.pl . m
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. @ Sposob na malucha
; wychowac
' Jakzcz\ééliw e Co mozesz zrobic dla dziecka w czasie cigzy? Jak radzi¢ sobie
! S B@ z dzieciecymi wybuchami gniewu? Naukowcy to wiedza.
i m-ﬁ b | John Medina poswiecit zycie na badanie ludzkiego mozqu, zgtebianie jego tajemnic i poznanie najlepszego
® mikroklimatu” dla jego rozwoju. Zbierajaca te wiedze ksigzka Jak wychowac szczesliwe dziecko skupia sie
— wgg;ﬁ:‘“ na rozwoju mézgu w okresie prenatalnym i podczas pierwszych 5 lat zycia mafego cztowieka. To znakomita
oromoR lektura popularnonaukowa i jednoczesnie przejrzysty poradnik dla rodzicow. Zobaczysz swoje dzieci — i to,
¢z jak nalezy je wychowywac — w zupetnie nowym Swietle. Dowiesz sie m.in.:
\ : A ® gdzie konczy sie natura, a zaczyna wychowanie
N
“ﬁOHN : e dlaczego mezczyzni powinni wykonywac wiecej prac w domu
® co rohic, kiedy kipia emocje
John Medina _ ' ® jak wazne jest, aby Twoje dziecko potrafito nawigzywac relacje z innymi

Jak wychowac
szczesliwe dziecko

przef. Anna Sak
premiera: 10 maja 2012

cena: 34,90 zt

® ie bystry” i ,szczesliwy” s w mézgu nieroztaczng parg
o jaki jest najlepszy prognostyk osiggnie¢ akademickich

* To, co robisz teraz — przed cigza, w jej trakcie
i przez pierwsze piec lat po porodzie — wptynie
na cate zycie Twojego dziecka.

Mikotaj Spodaryk,
Elzbieta Gabrowska
Wiem, co je moje dziecko.

premiera: 14 czerwca 2012

cena 39,90 zt

MIKOLAJ SPODARYK

ELZBIETA GABROWSKA

A co je Twoje dziecko?

Poradnik dla rodzicow, nian, dziadkdw, lekarzy! Pierwsza tak rzetelna, przystepna i praktyczna ksigzka. Profesor
Mikotaj Spodaryk i dietetyk Elzbieta Gabrowska dziela sie swoja wiedza i doswiadczeniem, a takze skutecznie,
rozwaznie i nierzadko zabawnie rozprawiajg sie z powszechnymi mitami i watpliwosciami. Zastanawiasz sie:

Wiem, co je moje dziecko
Praktycony poradnik sk ki dec
aby dizié | w prEysziosct

® czy pozwalac dziecku jesc chipsy?
® czy pizza na obiad to dobry pomysi?

@ czego jako rodzic powinienes sie bezwzglednie wystrzegac?

Siegnij po ksiazke Wiem, co je moje dziecko. Porcja przykladowych zestawow $niadaniowych czy obiadowych oraz

praktycznych przepisow, sporzadzonych przez doswiadczonego dietetyka, pomoze nawet najbardziej zagubionemu
rodzicowi madrze karmic dzieci.

KUPON RABATOWY

Jak wychowat
szczesliwe

g 15% rabatu!




